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I. Kozosségfejlesztési Terv a Nograd

megyei Régioban

A kozosség fogalmanak és jelentoségének altalanos megfogalmazasa

A Kkozosség jelentosége

Mindennapi életiink legnagyobb részét tarsas kozegben toltjiik. A személyes
kapcsolatok, melyeket mas emberekkel tartunk fenn, alapvetden fontosak
hétkoznapi  tevékenységeink  elvégzésében, valamint nagymértékben
hozzajarulnak testi, lelki, sOt szellemi jolétiinkhoz. A kapcsolatok nagyon
sokfélék lehetnek, melyek - kevés kivételtdl eltekintve - a legtobb kultirdban
megtalalhatdak. Ilyenek a baratsag, a hazastarsi kapcsolat, a gyerek-sziild
viszony, a testvérekkel ¢és egyeéb rokonokkal valé kapcsolataink, a
munkakapcsolatok, a szomszédi viszony stb. Minden kapcsolatforma magéaban
hordoz pozitiv €és negativ vonasokat egyarant. Még a legdszintébb ¢&s
legszabadabb barati viszony is lehet 1donként stressz-forras, nem beszélve a
szomszédi ¢és munkahelyi viszonyokrol, vagy a hdazassagrol. Alapvetden
azonban vagy pozitiv, vagy negativ toltetli lehet egy kapcsolat, ill. egy emberi



kozosség. Ezért fontos, hogy ne csupan kozosségeket alkossunk, hanem pozitiv
toltetli kozossegeket hozzunk létre.

Altalanos alapelvek

A j6 kozosség fennmaraddsa szempontjabol alapvetd, hogy tagjai egyilitt
tudjanak miikodni €s dolgozni. Az egyiittmiikodés egyik feltétele a tiszta
kommunikacio, vagyis az, hogy a feladatokat €s problémakat vilagosan atlassak
¢s megbeszelhessék. Masik feltétele, hogy a kozosség tagjai kozos tligyek, célok
érdekében 0Ossze tudnak fogni. A kozosség fontos ismérve a MlI-tudat, a
kozosségi érzés tudatdnak kialakuldsa. Ehhez hozzijarulnak az egyiittes
élmények, melyeket tarsas teveékenységek soran ¢liink at. Ezaltal jobban
Osszetarthatnak a tagok, er0sodik a csoportkohézio. A kohéziot erdsiti az is, ha
elfogadjdk egymast és kolcsonds bizalommal vannak egymas irant. A kohéziot
jelzi, hogy tudnak oriilni egymas sikerének, illetve at tudjak érezni egymas
problémait, kudarcait. Lényeges szerepe van ebben annak, hogy az egyének
eléggé nyitottak legyenek egymads felé. A tarsas tevékenységek koriilhatarolhato
keretben mennek végbe: a kozosségben kialakult szokéasokat, szabdlyokat az
egyeének ismerik €s be is tartjak. A jo kozosségben a tagok feleldsseget vallalnak
egymaseért, egyiitt éreznek €s segitik egymast.

Kozos érdekek, értékek

Az ember alapvetden tarsas lény, ezért természetes igénye a kozosseégi 1ét, a
kozosségben vald létezés. A kozosseg szabad megvalasztasat nemcsak ez a
sziikséglet befolyasolja, hanem jelentds mértekben a kozos érdekek és értékek.
Azok a kozosseégek, amelyekbe az egyén belesziiletik, vagy véletleniil belekertil,
kozos érdekek é€s értékek mentén jottek 1étre. A kozosség célja tehat egyrészt,
hogy kielégitse az egyén kozosségsziikségletét, masrészt fontos valamilyen, a
kozosség szamara fontos feladat teljesitése. Ilyen mdodon péeldaul az iskola, mint
kozosség lényeges szerepet jatszik az egyeén fejlodéseében, egyuttal azonban a
tarsadalmi szintii oktatas €s nevelés feladatat latja el.



Ko6zosségtudat

A kozos érdekeken és értekeken kiviil vannak mas &ltaldnos jellemzodi is a
kozosségnek. A kozosségek altaldban kozos célok vagy feladatok érdekében
jonnek létre. A kozos celok eléréseéert a kozosség tagjai kozos dontéseket
hoznak, k6z0s 1épéseket tesznek. Nagy jelentdségli a kozosségi (érzés) tudat(a),
vagyis az emlitett jellemzOk létezésének tudata, hiszen ezaltal a tudat 4ltal valik
lehetdveé a kozosség (hatékony) mitkodése. A kozosseégi tudat jelzi, hogy a
kozosség fontos az egyén szamara, illetve az egyén a kozosség szamara.

Kiscsoportok jelentosége
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A csoport fejlodésére a csoportdinamikai folyamatok jellemzdoek és a kdzosség
pszichologiai fejlodesét is ezek segitségevel irhatjuk le. A esoport megkdnnyiti
a tagjai szamara, hogy folyamatos interakcioban legyenek egymassal, ami egy
nagyobb kézosségben nem lehetséges. llyen modon példaul egy varos lakossaga
kozosseget alkot, de személyes kapcsolat az Osszes lakos k6zott természetesen
nem johet letre. A lakohelyi kozosség tigy tud miikddni, hogy a lakosok kisebb-
nagyobb csoportjai hatnak egymasra. Kozvetlen interakcido a csoportot alkoto
egyeének kozott valosul meg.

A kozosseg (csoport) mint tarsas kozeg letfontossagl szerepet jatszik az ember
egesz ¢letében, mert az egyén kozosség nélkiil élet- és fejlodésképtelen. Ebbol
fakadoan ,,... minden ¢életszakaszban sziikségszerlien kapcsolodunk kiilonb6zo
kiscsoportokhoz.[...Ezek a csoportok a tarsas hatasokon keresztiil befolyasoljak
az egyén viselkedését, valasztasait, kapcsolati modjait”.



Tanulas és Nevelés fontossaga

Az ember egyik alapveto jellemzdje, hogy
tarsas l1ény. Egy masik fontos tény, hogy a
nevelés az emberi léthez kotddo sajatos
jelenség. Torténelmi szempontbol
megallapithatjuk, hogy az emberek —

| valamilyen formaban, szinten és
eredményességgel — mindig nevelték
felnovekvd utodaikat. A nevelés altalanos
értelemben a kovetkezot jelenti: olyan
céltudatos, az egész tdrsadalomra jellemz0 tevékenység, amelyben a nevelok
(els6sorban felndttek) iranyitani kivanjak a felnovekvok (utodok) fejlédesét és
megerdsiteni Oket abban, amit a nevelOik elvarnak, jonak tartanak. E
tevékenység soran tehat neveld €s nevelt kozott interakcio (kolcsonhatas) megy
végbe. Hogy ez mennyire eredményes, hogy nevelhetd-e az ember, ¢és ha igen,
mennyire, mar régota felmeriild kérdések. Egy biztos, hogy egy egészséges
ember alapvetden vagyik a tanuldsra, a tobblettudas megszerzésére,
megtapasztalasara.

Az antropologiai kutatdsok szerint is az ember fogalmahoz tartozik, hogy
nevelésre szoruld €s nevelhetd 1ényrdl van szo. Sziiletésiinkkor valoban olyan
kevés 0sztonnel és képességgel rendelkeziink, hogy gondoskodas, illetve nevelés
nélkiil életképtelenek lennénk. A neveldk (mindenekeldtt sziileink) segitenek
abban, hogy szemeélyiségiink kibontakozhasson ¢és elképzeléseiknek,
akaratuknak megfeleléen fejlodjon, valtozzon. A nevelés tehat valamilyen
elérehaladast jelent, mivel kozvetleniil hat a személyiség kifejlddésére, és
kozvetve az emberi kozosségek, csoportok haladasara.

A nevelés és a személyiségformalodas sziikségszerlien szorosan 0Osszefligg
egymassal. Meggy06zOdésem, hogy a tanulas és nevelés egy ¢leten at tartd
folyamat kellene, hogy legyen egy ember életében. Ez azt jelenti, hogy a
tanulast nem csupan a tanulmanyi intézetekhez kellene kotni és nem csupan az
utodok neveléséhez, tanittatdsasahoz. Barmilyen életkort legyen az ember, attol
¢érzi értékesnek magat, hogy mindig van el6tte egy magasabb kitlizott cél, amit el
szeretne ¢€rni. FEhhez viszont sziiksége van folyamatos tobblettudas
megszerzésere. Ezért ez az ¢lettapasztalatokban valdé novekedés nem kellene,
hogy véget ¢€rjen a felndtté valas idején. Ha ezt az egészséges tanulni vagyast
sikertl felkelteni az egyén ¢€letében, és ehhez az egész €leten at tartd egészséges
¢letszemlélethez segitjiik Oket, akkor nagy esélyiink van arra nézve, hogy
egeszseéges kozosségekke is formalhassuk dket






Kozosségfejlesztés menete altalanos alapelvek
alapjan Nograd megyei régioban

Meglévo kozosségekre épités
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/ Pdsztéi Boldog Elet Klub /

Péaszton €s Salgotarjanban mar miikodo kozosségeket valasztottunk ki arra, hogy
elindithassuk a kozossegeépitd tevékenységiinket ebben a régidban. Ezek a
kozosségek mar évek ota jol miikodd kozosségek, amelyek alapul €s mintaul
szolgalhatnak a tobbi kozosseég Iétrejottenél. Meggydzddésem, hogy jo
kozosseget csak jol miikodo kozosség hozhat 1étre. Ezért egyik oldalrol minden
energiankat ezekre a kozosségekre forditjuk €s amennyire lehet bevonjuk Oket a
tevOleges munkaba is.

Elmények biztositisa

El0szor 1is szeretnénk szdmukra ¢élményekkel gazdagitott programokat,
szabadidds tevékenységeket biztositani, amelyek novelik a kozdsséghez tartozas
¢lményét benniik.



Ertékek keresése

Probaljuk megkeresni és megtalalni a kozosség szamara azokat a kozos
értékeket, amelyekkel egyénileg és kozosségi téren is tudnak azonosulni,
amelyek az egészséges Onazonossagot erdsithetik mindnyajukban.

'l

-
-
0

Tanulas

Az ertekrendek megtalaldsa kapcsan elinditunk szamukra egyfajta folyamatos
tanulasi kepzési lehetdséget, amelyen keresztiil hasznos tobblettudast
szerezhetnek, amelyen keresztiil tobbnek, jobbnak és értékesebbnek érezhetik
magukat.

Munkaba bevonas

Amennyire lehet, bevonjuk Jket a kozosségépitd tevékenységbe. Minden
elvégzett munka, egy egészséges megelégedettség érzést biztosit, mind az
egyén, mind a kozosseg szamara. Masrészt a segitségnyujtas valds segitséget €s
pozitiv eértektobbletet jelent mind a szervezdk, mind a kialakulo ujabb
kozosségek szamara.

10



Kiscsoportok megszervezése

A nagyobb létszamu rendezvények altal nyujtott kdzosségi élményeken kiviil,
kisebb kozegben is szeretnénk lehetdséget biztositani mindenki szamara, hogy
lehetOsége legyen egyénisége kibontakoztatisara. Ehhez kis 1étszamu
kozosségek megszervezése sziikséges. Egy olyan kozeget szeretnénk biztositani
az emberek szdméra, ahol Ilehetdség nyilik személyes tobblettudas
megszerzeésére, Onismereti tudat erdsitésére, konfliktus kezelésre €s mas fontos
személyiségfejlesztd tevékenységek gyakorlasara. Természetesen mindezt
keresztény életszemléletbdl megkozelitve, ezt erdsitve benntik, ezért kiillonbozo
Bibliai témaju és az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretszerzésre is
szeretnénk lehetOséget biztositani. Természetesen mindvégig szem eldtt tartva,
hogy ezek a foglalkozasok els@sorban €lményt nyjtsanak szamukra. Egy ilyen
kozosség, nagy segitséget jelent abban, hogy ezekbe a kozdsségekbe tartozo
emberek egeszseges Onazonossdghoz juthassanak erdsitve testi, lelki és szellemi
képességeiket. Ez pedig segiti mindenkit abban, hogy megtalalja helyét a
kozosségi letben.

Célunk, hogy a Hetednapi Adventista Egyhazban jelenlevd, jol miikédo
csoportfejlesztd tevékenységek példdjan keresztiil, sok hasonléan jol miikédo,
egeszseéges ¢Eletszemlélettel rendelkezd kozosségeket hozzunk létre a Nograd
megyel régioban.

/A Hetednapi Adventista Egyhdz dltal tamogatott Kozésségfejlesztd tevékenység Pdszton. /

11



I1. Hetednapi Adventista Egyhaz

1. Az Egyhaz kialakulasa

William Miller

A 19. szazad elsd évtizedeiben — alig néhany esztenddvel a kozépkori vilagrend
arculatat gyokeresen atformald nagy francia forradalom lezajlasa utan — igen
jelentds hatasu felekezetkozi vallasos mozgalmak bontakoztak ki Europa és
Eszak-Amerika szamos térségében. Ebben az id6ben az emberek egyre inkabb a
természeti torvények kikutatasaban és felfedezésben és tudomanyos forradalom
vivmanyain keresztiil véltek felfedezni a vilagot és nagy remeényekkel telve
tekintettek elore a jovObe. Ezzel egy 1ddben azonban, tobb kiilonds és
globalistermészeti jelenség tortént a vildgban (sotét nap, hatalmas csillaghullas,
liszaboni foldrengés), ami alapjaiban rdzta meg az akkori vilagot, és foként az
amerikai kontinensen inditott el egy ) mozgalmat. Az embereknek jelentOs
része mivel keresztény hattérrel rendelkezett, a természettudomanyok helyett
ujra inkdbb az Istenhiten keresztiil probalta keresni a megoldast, hogy valaszt
kapjon kérdéseire. Sokan kezdtek wjra olvasni a Szentirast, amiben taldlkoztak
megfeleld magyarazattal. Az evangéliumokban Jézus maga mondja el és hivja
fel az emberek figyelmét, az O visszajovetelét megelézd kiilonleges idészakra
vonatkozodan és a megmagyarazhatatlan és furcsa természeti jelenségekre. A 19.
szdzadban Ujra, egyre népszeriibb olvasmannya valik az emberek korében a
Biblia. Megalakul tobb Bibliatarsulat, amelyek a Biblia sokszorositasat és
terjesztését tlizik ki célul. A Brit és Kiilfoldi Bibliatarsulat 1804-ben,
az Amerikai Bibliatarsulat 1816-ban jon létre. Ennek koszonhetden hamarosan
tomegek kezébe keriil a Szentiras és olthatatlan kivancsisaggal kezdik egyre
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tobben tanulmanyozni. Rengeteg embert mélyen €rintenek a Bibliaban talalhato,
¢és a fold végs6 eseményeivel kapcsolatos profétai beszédek, amelyek rengeteg
keresztény ember szdmdra adjak vissza az ,.elvesztett” Isteni bizalmat €s igazi
remeényseget.

Egyre tobben gy6zO0dnek meg, arrdl hogy a nehézségekben €s katasztrofakban
nem a fold pusztulasat kell latniuk és erre késziilnilik, hanem Jézus Krisztus
igérete szerinti dicsOséges visszajovetelére. Ez a hit hatalmas er6t adott ezeknek
az embereknek ¢és hatalmas lelkesedés kisérte az 9sszejoveteleiket €s kozosségi
alkalmaikat. Egyre inkabb megerdsodott benniik az egymasra utaltsag érzése és
szerettek volna a hasonldan gondolkodokkal egy nagy kozosséget alkotni.

Az észak-amerikai adventmozgalom ¢€lére egy baptista farmer, William
Miller (1792—-1849) allt, aki sokat tett ennek eldmozditasaért. A hetednapi
adventista mozgalom hitelvi és szervezeti megszilardulasa 1848—1863 kozott
fokozatosan ment végbe. A kozosség 1860-ban vette fel a hetednapi adventista
nevet, mint amely tokéletesen kifejezte utoreformacios kiildetését.

Az ,adventista" név a latin ,advent" szobol szarmazik, ami eljovetelt,
megeérkezeést jelent. Ezt a nevet azért kaptdk az adventistak, mert Jézus kozeli,
masodik eljovetelét varjak. Az egyhaz nevében a ,hetednapi" sz6 pedig arra
utal, hogy a hetedik napot, a szombatot tekintik az istentisztelet napjanak.

A Hetednapi Adventista Egyhaz végiil 1867- ben hivatalosan is Egyhazza valt.
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2. Az egyhaz hivatalos logoja és jelentése

A nyitolt Biblia

A Biblia alkotja a logd alapjat
és hitelveink bibliai alapit
jeképezik Teljesen nyitott
formaban van abrazoka, ami
Isten Igéjének telgs
elfogadasat jelent,

A felfelé iranyuld v onalak egy folyamatos felfelé
irany uld mozgast sugalinak, ami a fellamadasdt és
a mennybemenetelt jelképezi Krisztus masodik
eljivetelekor, ami hitink v égsd kiz éppontja.

N

A kereszt

A lang

Ez aforma, amit a harom
vonal alkot, korbedlel egy oda
nemrajzol foldgombét. A
vonalak a Jeknésak 13.
hdrom angyalat jelképezik,
akik korberepdlik a 1oldet,
valamint elkdtelkezettséginket
jeképezik, hogy elvigyUk az
evangéliumot az egész vilagra.
Az egesz forma Szentlelket
szimbolizald langnyelvet alkot

A kereszt szimboluma a2 Odvosség
evangdliumat jeképezi. A kozéppontba

left tervezve, amil Krisztus aldozatat
kihangsdlyozza, ami hitink kozponti témdja.



3.Vilagszéles Egyhaz

Eszak-amerikai Divizié Transzeurépal Divizié @ Euro-dzsial Divizié
@ Kozep-ameriksi Divizié @) interauropai Divizio ey A
@ Oé-amerial Divizis Kozel-kebeti és Eszak-atriaki Unié @ it
@ zreli Teridet @ oOe-azsiai Onimss
@ Nyvost-kbzep-atrinai Divizié Dél-csendes-dcedni Divizié
@ xoletkozep-atrinai Divizié
Del-afrikal és indhal-scedni Divizid

A Hetednapi Adventista Egyhdz mara, a vilag egyik legdinamikusabban fejl6do
protestans egyhazava valt, amely egységes vilagszervezettel, hitelvekkel
rendelkezik.

Az egyhdznak tobb mint 20 milli6 aktiv, megkeresztelt tagja van, akik a vilag
237 orszagabol* 216 orszagaban szervezett modon ¢élik hitéletiiket. Az
adventistak tobb mint 140.000 gyiilekezetben ¢lik meg hitiiket, mintegy 950
nyelven hirdetve Isten [géjét.

A vilagon az egyhaznak tobb mint 260.000 aktiv dolgozoja van, amelybdl kozel
19.000 felszentelt lelkipasztor. (*ENSZ altal elismert orszagok)

Ekkora szervezetet =zavartalan milkodését fenntartani és az emberek
megelégedettségét elérni nem kis feladat, amihez elengedhetetlen a tervezés és

kiszamithatosag.
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Egészséges Egyhazszervezet

Az Egyhéazszervezet egy ,oda- vissza hatd” egymashoz szorosan kotddo,
tobblépcsds szervezeti egységben milkodo szervezet. A vilagszéles kozosség
legkiseb ¢s legfontosabb egysége a helyi gyiilekezeti kozosség, amely
szervezett modon €li életét, a kozosség altal megvalasztott vezetdi testiilettel,
¢lén egy gylilekezetvezetdvel. A vezetést mindig az adott gyiilekezet valasztja,
sajat tagjai koziil, meghatarozott idokozonként. Minden helyi k6zosség vezetését
egy felszentelt Lelkipasztor iranyitja, akit egy meghatarozott teriileten, az dsszes
gyiilekezet altal megvalasztott vezetdség kordinal. A tobb gylilekezetet
osszefogod, iranyitd vezetésnek, nagyobb raladtisa van bizonyos dolgokra,
globalisan latja az Osszes gyiilekezet sziikségletét és igy hatékonyan végzi a
megfeleld irdnyitdsi munkat. Ezek a vezetdségek u0jabb, még nagyobb
teriileteket atfogd vezetdségek ala tartoznak, egészen a legfelsobb vezetésig. Az
Osszes egységet a legfelsd vezetdi testiilet a ,,General Konferencia” fogja Ossze
¢s iranyitja, amelybe (az alatta 1€v0 testiiletekhez hasonldan), a kisebb egységek
vezetdl, a kiilonbozo tisztségviselok és a vezetdi testiilet, €lén az elnokkel
iranyitjak az egész vilagszéles kozosséget. Ennek a tobblépcesds ,,0da-vissza”
csatoldsos vezetési formanak koszonhetéen hatékonyan és biztonsdgosan
mikodik az egész vilagszéles kozosség, figyelembe véve €s biztositva a
legkisebb kozOsségekhez tartozo egyén alapvetd jogait, ugyanakkor egy
egeszséges, globalis latasmodot €s egészséges, egységes ¢€letszemléletet €s iranyt
1s mutat a kozossegek szamara vilagviszonylatban.

Minoségi Mitkodés, mindségi kozosség

A masik fontos eleme a kozosségfejlesztési munkanak a kozosség mindségi
¢letének, értékrendjének fenntartdsa és megOrzése. Ezt az értéket fenn kell
tartani €s ezt a tevékenységet szervezett modon gyakorolni. Barmilyen helyi
gyiilekezetet érintd ligyben, legyen az alapvetd miitkodéssel kapcsolatos kérdés,
vagy barmilyen mas etikai-erkolcsi kérdés elsOsorban a helyi gyiilekezet és
vezetése a felelds. Vagyis az Egyhazi gyakorlatban a fels§ vezetés nem egy
mindent feliilbirald hatalmi szervként mikodik, hanem a kisebb szervezeti
egyseégek altal megvalasztott, azok érdekképviseleteit meghallgato szerv, amely
a globalis miikodés elésegitéséért felelds. Osszefogja a helyi gyiilekezeti
vezetést, az azokat vezetd Lelkipasztorokat €s szorosan egylittmiikddve, segiti és
iranyitja a kozosség egészének megfeleld milkodését. A lelkipasztorok
képzésével, kiilonboz6  konferencidk  megszervezésével, szakemberek
kozremiikodeésével, szakmai konzultaciokkal segiti a kozosségeket, hogy ne csak
jol miikddjenek, hanem ,,mindségi” kozosségi ¢eletet ¢lhessenek.
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Kozosségi Ter

A kozosségfejlesztés, a kozosségi munka egyik alapsziikséglete a kozosségi
tér megléte.

Kell egy hely, ahol az emberek 6sszejohetnek, ahol leiilhetnek beszélgetni és
tervezni, amely tér ezzel hozzajarul a kozosség kialakuldsahoz és
megerdsodéséhez. Ez a tér a cselekvések egy részének helyszinéiil szolgal, itt
lehet minden korosztily szadmara programokat szervezni, kézmiveskedni,
tanulni, képzéseket szervezni, és mindazt, amit a kozOss€g megtervez ¢és
megvalosit.

A kozosségi terek gyakran kapcsolodnak egy-egy intézményhez, amelyek
kiilonboz0 szolgaltatasokat nytjtanak a helyi lakossag, az intézményt hasznalok
szamara. A kozosségfejlesztok kiilonbséget tesznek a szolgaltatdsok és a
kozossegi alapu szolgaltatasok kozott.

Fontos, hogy helyben, a telepiilésen legyen, hogy wvalos sziikségletekre
¢rdemben reagaljon, hogy az dnkéntesség szerephez jusson, hogy erdfeszitéseket
tegyen az érdekeltek korének bdvitésére, hogy €pitsen helyi eréforrasokra, hogy
a kozosség szolidaritdsa, Osszetartozdsa megnyilvanulhasson benne, vagy a
kozosség sajat kezdeményezése legyen. Kozosségi alapu szolgaltatasrol akkor
beszéllink, ha arra a kozosségnek befolyasa van és érzelmileg is azonosul vele, a
sajatjanak érzi.[

Ezért elengedhetetlen, hogy alljon rendelkezésre megfeleld élettér azon emberek
szamara, akik kozosségi formdban szeretnék megélni idejiiknek egy jelentds
részét. Ehhez biztositani kell intézményes formdaban is a hatteret és azok
mikdodéset fenntartasat megfeleld, magas szinvonalon kell végezni. Ezeknek a
koordinalasa is egy nagyon komoly szakmai odafigyelést és érzékenységet
igényel, mindig az adott helyi kozosségek igényeit maximalisan figyelembe
véve.

A Hetednapi Adventista Egyhdz Magyarorszagon, ebben is magas szinvonalu
munkat képvisel, amiben egy Szolgaltatd Kozpont végzi az ezzel kapcsolatos
feladatokat. Nagy tapintattal figyel a helyi igényekre, ugyanakkor mindig a
torvényes keretek kozott az Egyhazvezetéssel és a kormanyzati hatésagokkal
egyiittmiitkodve végzi a tevékenyseéget.
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A Hetednapi Adventista Egyhaz, mint
befogado kozosség

A Hetednapi Adventista Egyhaz igyekszik mindenki szaméara befogado
kozosseget biztositani:

« 1ddseknek, fiataloknak, gyerekeknek

o nOknek és férfiaknak

o csaladban ¢éloknek és egyediilalloknak

o egészseégeseknek és fogyatékkal eloknek

o egyszoval: mindenkinek

A Hetednapi Adventista Egyhdz egy olyan kozosség, amely fontos értékeket
képvisel minden ember szdméra. Mint vallasi kozosség szdmadra a legfontosabb
értek Isten tisztelete és a hit megvallasa. Istentiszteleteiken, kozosségi
alkalmaikon a Jézus Krisztussal vald személyes kapcsolat elmélyitéséert
faradoznak. Kiildetésiik ¢s legfobb vagyuk, hogy az Isten altal felkinalt
kegyelem jo hirét (evangéliumot), megoszthassak minden emberrel.

Befogad6 kozossegként az egyhdz elkotelezett, hogy nyugodt és biztonsagos
helyet biztositson tagjainak a tanulds €s novekedés lehetdseégére, ahol a szolgélat
¢s gyogyulas ¢lmenyét tapasztalhatja meg minden ember.
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A vilag sziikségleteinek kielégitése — jobba teszik a vilagot

o

\:ﬁ: | gyereahogyvagy

2012-ben indult el ez a kezdeményezés a Hetednapi Adventista Egyhaz
¢letében, amivel azt szeretnék kifejezni, hogy minden ember irdnyaba nyitottak,
barmilyen hattérrel, eld¢lettel rendelkeznek. Minden emberhez azzal a
szeretettel szeretnének fordulni, amivel maga Isten fordult Jézus Krisztuson
keresztiil az egész emberiséghez.

A hetednapi adventistak elkotelezettek az egyetemes €s egyéni vallasszabadsag
képviseletében. Azon munkalkodnak, hogy senkit ne lehessen megkiilonboztetni
vallasi, faji, nemzetiségi vagy nemi okok miatt.

Az egyhaz szocidlis, gyermekvédelmi ¢&s egészségligyi programjai ¢€s
intézmeényei vilagszerte évente milliok életét konnyitik meg. Korhazakat,
szanatoriumokat, rendeloket mukdodtet, koztiikk a Kaliforniaban (USA) miik6do
Loma Linda Egyetem és Szanatoriumot, ahol vilagviszonylatban is kiemelkedd
kutatasokat végeznek a csecsemd-szivatiiltetés teriiletén. Osszesen mintegy 600
intézményben évente csaknem 18 milli6 beteget latnak

A Hetednapi Adventista Egyhdz miikodteti a vilag egyik legnagyobb integralt
oktatasi rendszerét, melynek keretében csaknem 7500 oktatdsi intézményben —
ovodaktol egyetemekig — megkozelitdleg 1,8 millio diak tanul évente.

Ko6zosségi alkalmaikon igyekeznek segitséget nydjtani azok szamara is, akik le
szeretnék gyodzni a rossz taplalkozasi szokasaikat, a dohanyzast, alkoholizmust
¢s drogfliggdséget. Az egyhdz kiterjedt szolgalatot végez a csaladi élet, a
hazassagi kapcsolatok megerdsitéséert. Szamos nyari tdborral €s programmal
segitik azokat, akik szeretnék megerdsiteni csaladi életiiket, hazassagukat ¢és
Istennel valo6 kapcsolatukat.
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4. A Hetednapi Adventista Egyhaz Magyarorszagon

A Hetednapi adventista misszid6 magyarorszagi kezdetei a 19. szdzad végéig
nyulnak vissza. A lengyel szarmazasi Michael Belina Czechowsky, onkéntes
misszionarius mar 1869-ben megérkezett Magyarorszagra annak érdekében,
hogy az altala megismert bibliai igazsagokat ebben a térségben is hirdesse.

Az egyhdz megszervezése az amerikai szdrmazasu John F. Huenergardt (1875—
1955) lelkész nevéhez kotddik, aki mintegy hiisz esztendon keresztiil latta el a
magyarorszagi kozosség szervezeését €s vezetését. Szolgalata végere az egyhaz
taglétszama mar meghaladta a 2000 f6t.

A jelenleg 1s miikddd szervezeti felépités az 1958-as Unidkonferencian alakult
ki. Két egyhazteriilet alkotja: a Dunamelléki és a Tiszavidéki.

|/ Hetednapi Adventista Egyhdz VezetSségének Beiktatd iinnepélyes Istentisztelete /

A 90-es ¢évek a felszabadulds évei voltak, és nagy valtozasokat hoztak a
kozosség ¢letében. Felépiilt az egyhdz konyvkiaddja (sajat nyomdaval)
Rakoscsaban, majd a teologiai fOiskola €s az unidkodzpont épiilete Pécelen. Sok-
sok kilfoldi és Magyar eldadoval ismét széles korben elindulhatott az
evangélium hirdetése Magyarorszagon. Az 1) évezredbe mar egy évszazados
multtal bird kozosség lépett, elkotelezetten az orszagért, az evangéliumert, hogy
tovabb vigye a sok érteket, amit ez 1d6 alatt megalapozott.

20



III. Az Adventista Diakoniai

és Human Szolgaltato Kozpont

'

A gyiilekezeti diakéniai munka segitése mellett ez az intézmény koordinilja az
egyhaz azon intézményeit, szolgalatait, amelyek intézményes Kkeretek kozott
miikddve kivannak részt vallalni a segités szolgalataban.

A Hetednapi Adventista Egyhaz a tanitas €s prédikalas mellett nagyon fontosnak
tartja a masik embernek nyujtott segitséget is. A mai tarsadalmi viszonyok
kozott szamos olyan segitési forma 1étezik, amelyet csak intézményes keretek
kozott lehet gyakorolni.

A Hetednapi Adventista Egyhdz az Adventista Diakoniai €s Human Szolgaltato
Kozpontot azért hozta 1étre, hogy az altala fenntartott szocialis, gyermekjoléti €s
gyermekvédelmi, illetve koznevelési intézmények tekintetében a fenntartoi
feladatokat ellassa. A fenntart6i feladatok elsddlegesen arra terjednek ki, hogy
az intézmények, szolgaltatok tevékenysége

- magas szinvonalon, szakmai hozzdértéssel nyujtott elldtds legyen,
- feleljen meg a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhaz elveinek,
- felejen meg a hatdalyos magyar jogszabdlyoknak.

A szocialis intézményeink els@sorban az id6s embereknek nyujtanak segitséget.
Azoknak, akiknek egészségi allapota meég lehetdve teszi, hogy sajat otthonukba
maradjanak, a hazi segitségnyujtas keretében nyujtunk segitséget. Azoknak,
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akiknek mar bentlakdsos intézményben lehet csak hatékony segiteni az életét, a
két adventista idosek otthona teszi lehetdvé, hogy folyamatos éapoldsban és
gondozasban részesiiljenek.

A gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatdsok koziil a csaladi bolesodék a
dolgoz6 sziilok kisgyermekeinek napkodzbeni elhelyezését biztositja. A csaladok
atmeneti otthona ¢s annak kiilsd férohelye azoknak a gyermekeknek és
sziileiknek nyUjt segitséget, akik pillanatnyilag erre raszorulnak ugyan, de
tamogatasukkal wjra kezdhetik életiiket. NevelOsziilo1 halozatunk azt teszi
lehetdve, hogy azok a gyermekek is csaladban ndjenek fel, akiknek eredeti
csaladja atmenetileg nem tudja biztositani a gyermekek biztonsagos fejlodéseét.

Ko6znevelési intézményeink koziill az o6voda a harom ¢€s hat év kozott
korosztalyu gyermekek napkozbeni nevelését végzi, mig az altalanos iskola
nyolc évfolyamon nyujtja a tanitas szolgalatat a gyermekeknek.

/ Téth Sandor, az Adventista Diakoniai és Human Szolgaltatd Kdzpont vezetdje /

AZ ADHSZK. altal mikodtetett Intézmeények

A Hetednapi Adventista Egyhaz életében, hosszii multra tekint vissza az 1dos
emberek gondozéasaban nyUjtott szolgalat. Tasson €s Gyulan a két adventista
1dosek otthonaban 80 ellatottrol gondoskodnak a lelkiismeretes dolgozok.
Nemrég linnepelte a tassi szeretetotthon az 50 éves jubileumat, amely
eseményrdl a kozszolgalati televiziok is beszamoltak.

Az 1ddsek otthonan kiviill elinditott az Egyhidz egy hazi segitségnyujto
szolgalatot 1s, amelynek keretében az 1dds emberekrdl otthonaikban
gondoskodik a gondozond. E szolgalat jelenleg Baranya megyében, a Hidasi
Adventista Hazi Segitségnyjtd  Szolgalat keretei kozott miikodik.
Az 1d6s emberek mellett a gyermekekre is figyelmet fordit az Egyhaz. Ennek
jegyeében kezdte meg miikddését a Csipet Csapat €s a Napraforgd Csaladi
Bolcsode Hodmezdvasarhelyen. Az itt dolgozo nevel6k nemcsak a gyermekek
keresztény szemléletli nevelésére forditanak gondot, hanem a gyermekek
sziileinek 1s tamogatast nyuUjtanak, hogy a sziild1 feladataikat minél
tokéletesebben tudjak ellatni.

Ez mellett Nevel6sziiléi Halozatot is mitkodtet az Egyhdz. Ez egy orszagos
halozat, az orszag kiilonbozd pontjain 73 neveldsziilé 114 gyermeket nevel. E
gyermekek valamilyen ok miatt elkeriiltek eredeti csaladjukbdl, ami minden
esetben nagy lelki terhet r6 rajuk. A nevelOsziilok aldozatos munkajanak
segitségevel a lehetd legjobb emberekké szeretnék Oket formalni — ez a
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neveldsziilé1 halozat célkitlizése. A Somogy megyei Nagocson miikddik szintén
egy nevelOsziilo1 halozat, és egy csaladok atmeneti otthona. Itt els6sorban azok a
szilok keriilnek 1deiglenes elhelyezésre gyermekeikkel, akik valamilyen
tragédia kovetkeztében kénytelenek elhagyni otthonaikat, és nincs hova
mennitik.

Ugyancsak az Adventista Diakoniai és Human Szolgéltatdo Ko6zpont koordinalja
a MentO Mentaliroda ¢és Balatonlellei Konferenciai Kézpont és a Bozsvai Elet
Pont Tabor munkéjat is.

1. Szeretetotthonok

A tassi Oregek Szeretetotthona majdnem fél évszazados multra tekint vissza. Az
intézmény fennallasanak 44 éve alatt kozel 360 személyt gondoztak itt.

Jelenleg az intézményben 30 0 elhelyezésére van
lehetdség, €s 16 foallasu dolgozd gondoskodik az
itt ¢lok teljes korti ellatasarol, mentalis €s fizikai
gondozasarol.

Az orszag egész teriiletérdl fogadnak raszorulod
noket, akiknek az egészségi allapota nem kivan
rendszeres korhdzi ellatast és  mentalisan
egeszségesek.

Az elkovetkezd idOszakban jelentds beruhazast hajtanak végre az Intézményen,
amely altal jelentésen novekedni fog a fér6helyek szdma.

Elérhetéségek: Adventista Szeretetotthon 6098 Tass, Dozsa Gyorgy u. 10.  Tel: (06-76) 536-230.

A gyulai Adventista Szeretetotthon 1992 oktoberében kezdte el milkddését, a
Dorkas Alapitvany fenntartasaban. 2004. oktober g .o

15 — t6l a Hetednapi Adventista Egyhaz az
intézmény fenntartoja.

50 1d0s ember teljes testi-lelki egészségéhez
sziilkséges  értékekkel  probal  segiteni a
raszorulokon, mint tartds-bentlakasos intézmény.

Az otthonon beliil orvosi rendeld, fizikoterapias szoba, konyvtar és az iddsek altal
hasznalhatd teakonyha is mikodik. Dolgozoi 1étszam 28 f6. Az 1d6s emberek
apolasat- és gondozasat 12 {6 szakképzett dolgozo végzi.

Elérhetéségek: Adventista Szeretetotthon 5700 Gyula, Kalvaria sor 11.  Tel: (06-66) 562 680.
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2. Altalanos iskola és Ovoda

A Hetednapi Adventista Egyh4z egy altalanos iskolat €s egy ovodat lizemeltet az
orszagban. Mindkét intézmény a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Tiborszallason
miikodik. A tiborszallasi Péchy Laszlo Adventista Altaldnos Iskolanak 160 tanuldja
van, a Nyitnikék Adventista Ovodaban pedig 30 gyermekre viselnek gondot.

| Pécsy Laszlé Adventista Altalanos Iskola, Tiborszallds |
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Konferenciai Kozpontok

Feszitett tempoOji vilagunkban még sohasem volt olyan nagy sziikségiink testi-
lelki feliidiilésre, emberi kapcsolataink megerdsitésére, mint napjainkban. Az
Egyh4dz ebben is segitséget €s tamogatast szeretne nyUjtani a magyar
embereknek. Az egyhdz jelenleg két konferenciai kozpont mitkddtetésével
tamogatja az egyhaztagok ¢és a kornyezetiikben €16 emberek szolgalatat.
Kiilonboz6 képzések konferencidk, taborok szervezesével segiti az egyhaztagok
felkeésziilését a szolgalo életre.

3.Bézsvai Eletpont Tabor

Els6sorban a hegyvideket és a hegyi turazast kedveldket varjdk, a Zempléni
hegységben megbuvo festéi kornyezetben elteriild kis falu, Bodzsva
udiilételepére. Az udilokozpont sokféle teriileten segiti minden korosztaly
feltoltddeését. A friss levegd és csodalatos kornyezet valodi kikapcsolodast
biztosit minden idelatogatonak. Az Allatsimogatdo egész évben latogathatd
(foként tavasztol Oszig), lovaglasra is van lehetdség. Szeretettel varnak kicsiket

¢€s nagyokat egyarant!
/Bézsvai Eletpont Tabor/

Az Intézményfenntarto o célkitiizései:

csaladi- és hazastarsi kapcsolatok erdsitése,

gyermek- €s ifjusagi kozosseégek épitése,

¢letmodcentrikus egészseg-helyreallitas és betegségmegeldzes,
Krisztus-kozpont Biblia-tanulmanyozas,

egeszseéges testmozgas népszerlisitése,

természetjaras, tarazas,

fliggdségektdl vald szabadulas eldsegitése,

kozosségformalas zenével és eénekkel.
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2019-es esztendo programajanloja

Epitétabor JUNIUS 16-23.
Azokat a fiatalokat és feln6tteket varjuk, akik szorgalmas munkajukkal szivesen részt véllalnak a taborhely
karbantartésaban, feldjitdsaban. ,Mert Bozsva a miénk!”

Fiirkésztabor JUNIUS 23-30.
Ha elmdltal 7 éves, és nem vagy még 15, idén nyéron is vér rad a fiirkészek izgalmas tabora,

ahol az éjszakai tlra, a lovaglas, az amyékszinhaz és a kdfejtd titokzatos kincsei mellett,

a Biblia 6rok szava teszi felejthetetlenné nyaralésodat!

Ifjasagi tabor JULIUS 1-7.
Ezen a nyéron ez a tabor a legjobb lehetdség minden 13 és 18 év kozotti fiatalnak,
hiszen maradandd kozosségi, lelki élményt, feltdltédést biztosit minden résztvevének.

Taldlkozés Jézussal tébor JULIUS 8-14.
Aki keres, talal.” Egy omladozd vilagban sok értéket hidba keresiink, de egy biztos pont megtalaldsara

igéretiink van. Az elm(ilt 15 év igazolja: a Jézussal vald talélkozas lehet élményszerd, mosolyt fakasztd, erét adé
esemény az életedben. Keresel? Gyere el! A barataid kételkednek? Hozd el 6ket! Ez a kreativ tabor értetek van.

»Boldog élet” Tara- és biciklis életmédtabor JULIUS 14-21.
Szeretettel varjuk azokat, akik szeretnék megélni és kiprobalni a kiegyensulyozott
egészséges életmdd nydjtotta viddm, dinamikus, kalandos kozosségi élményt.

Fiatal felnéttek tabora JULIUS 21-28.
A tabor 18 és 35 év kozotti fiatalok részére keril megrendezésre.
Nagyszer( program, kivalo tarsasag, felemeld lelki élmény.

Zenei tabor JULIUS 28-AUGUSZTUS 7.
Hivjuk azokat, akik szeretik a komolyzenét és szivesen énekelnének,
zenélnének taborzard hangversenyeinken Isten magasztaldséra.

Szabad rendelkezési hét AUGUSZTUS 11-18.
Egyéni és csoportos, valtozatos programlehetdségekkel.
Bibliai, White- és hitéleti olvasétabor AUGUSZTUS 18-25.

Erre a taborra szeretettel varunk minden felnéttet, legyen fiatalabb vagy id6sebb, s6t a gyermekeket is.
Osszuk meg egymassal olvasés-élményeinket, imadkozzunk egymasért és pihenjiink
a zempléni taj gyonyor( komyezetében! Orommel latjuk a BSZE-hallgatdkat is!
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4. Balatonlellei Udiil6 és Konferencia Kozpont

Foként a nyari iddszakban biztosit felejthetetlen kikapcsolodast, a Balatonlellén
miik6dé Udiilé Konferencia Kézpont. Szervezett turnusokra lehet jelentkezni,
amelyek kiilonbozd korosztalyu. érdeklddési korli embernek kinalnak testi-lelki
feltoltodést.

5 =

/Balatonlellei Udiilé és Konferencia Kozpont/

Az Egyhaz kiilonos figyelmet fordit a hatranyos helyzetli gyermekek és sértilt
emberek iranyaba, ezért kiilonboz0 szervezetekkel egyiittmiitkodve, minden
¢vben tamogatott modon biztosit, kedvezményes Ttdiiltetési lehetdseget
szamukra.

Minden nyaron Sziinidei Bibliatabort szerveznek az Adventista csaladok, 6 - 14
¢éves koru gyermekei szdmara, ahol a részvevOk jatékos formaban
ismerkedhetnek meg a Biblia vilagaval. Ezeken az alkalmakon kozel 100 gyerek
szokott részt venni.

Azok, akik a szabadsagukat aktiv ¢letmod-valtoztatasra szeretnék szanni, azok is
batran jelentkezhetnek valamelyik életmodtaborba. Ez mellet mas Egyhazak
nyari taboroztatisa, a Bibliai Levelezd Iskola hallgatdinak orszagos tabora és
még szamos nyari program kinal kikapcsolodast az ide latogatoknak. Itt
talalhat6 a 2019-es esztendd programajanloja.
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Epitétabor JUNIUS 10-16.
A téborra fiatalokat és id6seket egyarant varunk, akik nkéntes munkajukkal szeretnék segiteni

a Konferenciakozpont szebbé tételét. A részvétel teljes ellatassal ingyenes.

Sziinidei Bibliatabor JUNIUS 24-30.
Balaton, jaték, jo tarsasag, sok kaland — ez az, ami a 614 éves korosztalyt varja a
Szlinidei Bibliataborban.

Szabad rendelkezésii hét JULIUS 1-7.
Azokat varjuk erre a hétre, akik elsésorban a pihenés, a balatoni nyaralas aldasait keresik.
Missziékonferencia AUGUSZTUS 6-11.

Elhivva és kivélasztva — Vezetdk és csaladok Isten szolgélataban

Mindenkit varunk — kiildndsen a presbitereket —, akik csaladjukkal (vagy egyediil)
Istent szeretnék szolgalni. Eléaddink (GK) személyes életiikon keresztiil is bemutatjék,
milyen &ldas, ha a csalad Istennek szolgal.

Nyugdijas tabor AUGUSZTUS 19-25.
Azokat varjuk erre a taborra, akik a nyugdijas korosztaly tarsasagaban szeretnének
testi-lelki feltdltédést nyerni a Balatonnal.
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5. Mento Mentaliroda

MENTALIRODA

- tartos rossz hangulat

- egészségi egyensulyunk megbomlasa
- tartésan beteg hozzéatartozonk apolasa
- egy kozeli hozzatartozo6 halala

- csaladi konfliktusok

- és még szamtalan mas egyéb

Jolesne valakinek elmondani? Jolesne valakitol tanacsot kérni?

Budapest belvarosanak szivében egy irodat nyitott a Hetednapi Adventista
Egyhaz azért, hogy segithessen minden bajba jutott emberen. Minden ember
keriilhet nehéz élethelyzetbe, és ilyenkor jol esik, ha valakivel megoszthatja,
vagy csak egyszerlien kibeszélheti éppen aktualis problémdjat. Fontos, hogy a
kiilonbozd krizishelyzetekben az ember ne maradjon magara, legyen mellette,
aki batoritja €s jo taniccsal latja el. Ezért jott 1étre a Mentaliroda.

A tanicsaddk mindannyian a keresztény értékek szerint végzik szolgalatukat, €s
mindannyian rendelkeznek szakmai végzettséggel (orvos, mentalhigiénés
szakember, lelkigondozd, pszichologus, pasztoral-pszichologus, coach).

Egyéni beszélgetések sordn partnerként allnak a hozzajuk fordulok mellé, és
személyre  szabott megoldasokat keresnek szamukra. Ez  mellet
szenvedelybetegséggel kiizdd6 embernek kinalnak fel hathatos segitseéget,
kiilonb6zd csoportterapias foglalkozasok keretében.
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Az aktualis programbol:

y - ;
yy -

elnevezésl, dohanyzasrol
leszokast segitd és tamogatd
csoportfoglalkozasok elérheték
a MentO Mentélirodaban.

Jelentkezés folyamatosan.
Erdekl6dni az iroda elérhetéségein!

+36 30 664 3061

mentaliroda@sda.hu

Onkéntes szolgalatok:

pszichologus
lelkigondozo
mentalhigénés szakember

Elérhetdségek
Telefon: 06 30 220 50 50
Személyesen: 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 7. 2 em. 11.
E-mail: mentaliroda@sda.hu
Honlap: www.mentomental.hu
Telefonon, illetve személyesen a kovetkez6 idopontokban elérhetdek:
Hétfo, kedd, szerda, csiitortok 14.00-19.00.
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6. ReményPont Kozosségi Iroda

/
At

Ezt a kozosségi irodat Debrecenben nyitottak az Egyhaz tagjai, és azzal a céllal

hoztak létre, hogy a mai rohand vilagban segitséget nyUjtson, az ¢let barmely
teriiletén nehézséggel kiizdé ember szamara. Az, aki elveszettnek érzi magat €s
kilatastalannak latja ¢életét, keresztény értékrenden alapuld Utbaigazitast
tanacsadast kaphat kiilonboz6 szakemberek kozremiitkodesével.

/ReményPont, Debrecen/

A ReményPont Debrecen varos polgarainak bio, pszicho, szocialis, €s spiritualis
jolétéért munkalkodo keresztény kozosség. Elfogadd, tamogato, segitd
szolgalataval elé¢ megy az emberek sziikségleteinek, pontosan felismerve, hogy
hol huzodik sajat kompetencidjanak hatara. Haziorvos, Lelkész, Parkapcsolati
tanacsado, Mentalhigénés lelkigondoz6 varja és segiti a hozzajuk fordulodkat.

Internetes hirdetdfeliiletiikon igy nyilatkoznak magukrél: ,,Ez egy olyan hely,
ahol mindenki megnyugvdast és biztonsdgot taldalhat, mindezt inspirdalo és
kellemes kirnyezetben. Ha elkeveredett az élet uitvesztéiben segitiink Onnek
ujbol ratalalni a reményre...
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Amit tehetiink Onért:

o Egészseégiigyi problémai vannak?

« Parkapcsolati nehézségek miatt 6rlodik?

« Krizis helyzetbe kertiilt €s nem tudja, hogyan tovabb?

o Egyéni lelkigondozoi tanacsadasra van sziiksége?

« Osszezavarodott és megingott a lelki egyenstlya?

o Hosszu ideje haragszik valakire és minden eréfeszitése ellenére sem
tudtott megbocsatani?

o Hisz az ima erejében ¢és szeretne egy imacsoporthoz tartozni?

« Elviselhetetlenné valt a stressz hatdsa az életében?

o Segitségre van sziiksége a gyasz feldolgozasaban, mert kibirhatatlanul
kinozza az elvalas?

o Orvossal szeretne konzultalni, miel6tt a gyogyuldsa szempontjabol
dontéseket hozna?

o Szeretne megszabadulni a dohanyzas kotelékeitol?

A ReményPontban remény, megerdsités és batoritds varja!

A hiivés téli napokon lépjen be hozzank egy forro tedara, a nyari forrosagban
pedig egy frissito italra!
Helyezze magat kényelembe, és batran olvasson bele az Advent Kiado

konyveibe!”

/Reménypont, olvasoterem /

Az olvasni szeretOk kedviikre valogathatnak torténeti, hitéleti, csaladi,
gyermeknevelési, testi-lelki egészseggel foglalkozd, gyermekeknek sz616
konyvek koziil épplgy, mint Biblidkbol, életrajzi ihletési miivekbdl.
Keresgelhetnek szebbnél szebb képeslapok, konyvjelzdk kozott is.
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Segitségnyujtas szakemberek daltal

Eletvezetési, mentalhigiénés, parkapcsolati, hazassagi, nevelési, egészségiigyi
tanacsadas, lelkigondozoi beszélgetések. A beszélgetések célja: reményt adni. A
szolgaltatasokat szakemberek végzik onkéntes €s szeretetmunkaban, dijtalanul.
Idénként nagyobb rendezvényeket is szerveznek nevesebb eldadokkal.

EGY SIKERES PROGRAM A KOZELMULTBOL

Hazassag 2.0

Hozd vissza a szikrat!
Egésznapos kapcsolaterdsito
tréning paroknak

2019. aprilis 14-én 10:00 6ratol 18:00 éraig!
Helyszin: Kolcsey Kozpont, Debrecen Hunyadi u. 1-3.
Elsado: Dr. Mihalec Gabor

Foglaljon Idépontot!

A kiilonféle tanacsadasra €s
programokra eldzetes jelentkezeés
alapjan lehet idépontot foglalni a
honlapon taldlhato
elérhetdségeken.
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IV. Nemzetkozi Humanitarius

Tevékenyseg
Példa a kozosségfejlesztésre humanitarius
tevekenységeken keresztiil
~ ' A Hetednapi Adventista Egyhaz
[ sl )l{[ s humanitarius szervezete az ADRA
ApvinTista FejLeszrist  (Adventist Development and Relief Agency
Es SEGELY ALAPITVANY  — Adventista  Fejlesztési  és  Segély

Alapitvany), egy nemzetkdzi szervezet,
amit azért alapitottak, hogy segitsék a kiilonb6zd orszagokat humanitarius és
fejlesztési sziikségleteikben, valamint katasztrofak esetén.

A szervezet célja: a hatranyos helyzetli emberek ¢letmindségének javitdsa,
esélyegyenldségének elOsegitése, tekintet nélkiill a fajra, nemre €s politikai,
vallasi hovatartozasra val6 tekintet nélkiil.

Miikodésének teriiletei: ifjusag- ¢s gyermekvédelem, egészségmegorzes,

prevencid, hatranyos helyzetli rétegek segélyezése ¢€s es€lyegyenldségének
noveleése, katasztrofa-elharitas, korhaz- €s kozosségfejlesztes.
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Célcsoportja: hatranyos helyzetli nagycsaladosok, fogyatékkal €16k, hatranyos
helyzetli fiatalok, katasztrofasijtott lakossag, betegséggel €10k, hatranyos
helyzetli korhazak és kozosségek.

1. Példa a segélyszervezet nemzetkozi
tevékenységebol

AZ ADRA ES A CHILEI KORMANY KOZOSEN IRANYITJAK A SEGELYEZEST

A halalos, 8.8-as erdsségll foldrengést kovetden, ami a valaha feljegyzett
rengesek egyik legerdsebbje, dél-kozép-Chile leginkabb érintett teriiletein egyre
inkabb megjelenik a humanitarius krizis - jelentette az ADRA, aki
egyiittmlkodik a katasztrofara reagald hatosdgokkal, hogy segitseget
nyujtsanak.

A Chilei Nemzeti Katasztrofavédelmi és Informacids Iroda (ONEMI) arra kérte
fel az ADRA-t, hogy segitsen azonnal ¢élelmiszer €s viz osztasaval. A
segélyszervezet ¢és az ONEMI munkatarsai mar talalkoztak, hogy
megszervezzeék a segélyezést. Ennek eredményeképpen az ADRA szombat
delutan inditott utnak egy teherautonyi vizet Santiagobol Talcaba és
Concepcionba, abba a két varosba, melyek a rengés kozpontjahoz a legkozelebb
voltak. Matracokat, takardkat, ¢s mas alapvetd cikkeket is el fognak juttatni a
raszoruldkhoz.

Ekozben az érintett teriiletek — Curico, Chillan, Talca, Concepcion €s Los
Angeles - lakoi tovabbra is az utdrengésektol félnek. A szombat reggeli
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foldrengés ota a U.S. Geological Survey (USGS, Geologiai Kutatdintézet) eddig
tobb mint 105 utorengést jegyzett fel, melyek erdssége 5-0snél erdsebb volt.

Az emberek elhagytak otthonaikat és sokan a szabad ég alatt alszanak, félve az
utorengésektol” — mondja Jorge Al¢, az ADRA Chile ligyvezetd igazgatoja.

Az ONEMI szerint, amely folytatja az érintett teriiletek felmérését a hadsereg és
az orszagos rendorség tamogatasaval, az aldozatok szama meghaladja a 700-at, a
becslések szerint 500.000 otthon Osszeomlott és tovabbi 1.5 millié valamilyen
mérteki kart szenvedett.

»Az 4ldozatok szama még tovabb emelkedhet” — mondja Sebastian Pinera,
elnokjelolt, aki marciusban fogja atvenni irodajat.

Curico, Talca, Chillan, Concepcion és Los Angeles, amely varosok a legerdsebb
rengést szenvedték el, ivoviz nélkiil maradtak, jelentették a katasztrofavédelem
munkatéarsai. Nagyjabol kétmillio ember érintett kozvetleniil, mondta Michelle
Bachelet elnok szombaton egy televizios interjuban.

A torténelem hetedik legerdsebb rengése, €s a legerdsebb a 2004-ben az azsiai
cunamit elinditd foldmozgas oOta, a lakok kozott széles korben okozott félelmet.
Ez volt a leger0sebb rengés, ami Chilét megrazta az 1960-as 9.5-0s ereji
foldrenges ota.

»A fold ugy hullamzott, mint az 6cedn” — mondja Nancy Roa Vidal, az ADRA
egyik tdmogatoja Santiagobodl. ,Két percig rengett. Katasztrofaallapotban
éliink.”

A foldrengést kovetd néhany oran belil az ADRA megkezdte a talélok
sziikségleteinek felmérését azon a teriileten, ahol a 105.000 dollaros kezdeti
tamogatast akarjak felhasznalni. Ezt a timogatast a nemzetkozi ADRA, a Dé¢l-
Amerikai Korzeti Iroda, a Chilei Adventista Egyhdz és az ADRA Kanada adjak.

Az ADRA tevékenysége Magyarorszagon

Hazankban, 36 ADRA Képviselet tevékenykedik. A helyi Onkéntesek és
alkalmazottak a kozponti budapesti irodaval szoros egyiittmitkodésben
valositjadk meg programjainkat. Tevékenységiik kiterjed a szocialisan hatranyos
helyzetli, illetve a fogyatekkal ¢lok megsegitésére. Mindennapi ¢letviteliik
tamogatasa, ¢letmindségiik javitasa hosszl tavu programjaikban szerepel.

36



Az ADRA Alapitvany az elmult évek soran tobb mint 400 tonna segélyt osztott
szét. Megvalositott mintegy 650 programot, partnerkapcsolatba 1épett kozel 150
kiilonb6z6 szervezettel  civil €és  4llami  szféraban  egyarant.

A tamogatdknak koszonhetd, hogy a hazai céladomanyokbol korhazfejlesztési
programokat valdsitottak meg: mint példaul a Heim P4l Gyermekkorhaznak, a
Szent Laszl6 Koérhaznak, a Pécsi Regionalis Gyermek Egési Centrumnak.
Ezenkiviil, a nemzetkozi ADRA bevonasaval tobb korhdznak adoményoztak
korszerli korhazi agyakat és textiliat, mint példaul: a Kemenesaljai Egyesitett
Korhaznak, a Kecskeméti Korhaznak, a Matrahazi Allami Szanatoriumnak és a
pasztoi Margit korhaznak.

Egészségnevel6 programjainak részeként drog prevencidos programokat
szerveznek szamos partnerszervezettel és Onkorményzattal Osszefogva. Az
egészséges ¢letmodot, mint célt népszertsitik kiilonbozd el6adasok és
tanfolyamok szervezésével.

Allandé programok: 10 megyében folyamatos segélyezés, sziikség szerint
ruhanemi ¢€lelmiszer, hasznalati eszk6zok biztositdsa a raszorult személyek é€s
intézmények szamara; kozosségépitd ¢s  kozossegformald  programok
szervezése, melynek célja a hatranyos helyzetli fiatalok felkarolasa,
¢letesélyeinek noveleése; hatranyos helyzetli korhazak miszerezettségének
fejlesztése; katasztrofa sujtott lakossag gyorssegély tamogatasa.

Idészakos programok: fogyatékkal ¢lok és hatranyos helyzetlieck nyari
udiiltetése, egészségneveld programok, Onismereti ¢€s tanulast segitd
tevékenységek, arvizkarosultak segitése.

Alapitvanyuk specidlis teriilete a katasztrofasujtottak megsegitése, ami
hazdnkban az elmult években elsOsorban az arvizkarosultak, megsegitését
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jelentette. 2005 januarjaban a cunami okozta pusztitdsokat kdovetéen az ADRA
Alapitvany és a KARISZ Karitativ Szovetség egyiittmiitkodésében kétszer négy
tagl mentécsoportot delegalt a Sri Lanka keleti Ampara tartomanyba, ahol
1900 embert latott el a keét orvos csoport az ADRA Sri Lanka
kozremiikodeésével.

Néhany jogyakorlat a magyarorszagi szolgalatbol

2.Kozhasznu munkaprogramok tamogatasa

Az ADRA segélyszervezet az elmult honapokban — tobb telepiilésen — a
Polgarmesteri Hivatalok 4ltal miikddtetett kozhaszni munkaprogramokat 1j, jo
mindségli munkaruhdkkal timogattak.

/A mellékelt foto a telkibanyai munkaruhdk atadasakor késziiltek./

A tamogatott telepiilések: Bozsva, Abaujvar, Tiszabura, Nyiri, Telkibanya,
Fiizérkomlos, melyeknek polgarmesterei €s kozhasznli munkaprogram-vezetoi
koszonettel és halasan fogadtdk a hasznos adomanyokat. Elmondtak, hogy ezen
tamogatéassal az ADRA nagy sziikséget elégitett ki, mivel a hivatalok nem, vagy
csak részben tudnak munkaruhat biztositani. A munkaruhdkat egy norvég
partnerszervezettol, a Romaniahjelpen segelyszervezettol kaptak.

/2018. oktober 18./Kategoria: AdventInfo /

38



3.Segélykoncertek

2018. szeptember 26./Kategéria: Adventlnfo

A segelyszervezet rendszeresen szervez jotékonysagi koncerteket az orszag
szamos telepiilésén, melyeken keresztiil sziikségben 1év0, hatranyos helyzetii
embereket, illetve azokkal foglalkozd szervezeteket, intézményeket ¢&s
szolgalatokat tadmogat. 2018. augusztus 8-an a Go6dolléi Kirdlyi Kastely
Lovard4djanak  impozans helyszinén, a Hetednapi Adventista Egyhaz
kozremiikodésével, keriilt megrendezésre egy jotékonysagi hangverseny.
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A rendezvény fOvédnoke
Gémesi Gyorgy polgarmester volt. ?I fl
Az énekkar ¢€s a zenekar munkajaba
hivatasos zenészek, mukedvelok és
zenét tanulo diakok 1s
bekapcsolodtak. A koérustagokon €s ¥
zenekaron kiviil tobb mint 400 fos
hallgatosag  gylilt  Ossze. A =
segélykoncert bevételébsl, Godolls
varos mentdallomasa részére egy
¢letmentd defibrillator késziiléket vasaroltak.

4. Mentési gyakorlatok

/2018.szeptember27./Kategoria: AdventInfo/ i~ ﬁf,/«‘ o

Az ADRA Alapitvany részérdl 2 {6 vett /,15’;. .
részt kiilonleges mentési gyakorlaton a
miskolci Neptun Buvarklub meghivasara
Malyiban. A gyakorlat folyamén a
szervezOk eltlint személyek felkutatisara
kitalalt  feladatokkal lattdk el a
csapatokat, amelyek kutyakkal
romteriileten és nyilt terepen, illetve
miszaki mentés ¢és buvartevékenység soran tanulhattak 1) technikakat,
cser¢lhettek tapasztalatokat. A gyakorlaton részt vett az Alapitvany stratégiai
partnere, a Kelet-Magyarorszagi Specialis Mentd Egyesiilet is, a feladatokat az
ADRA munkatarsai veliikk egy csapatban végeztek.
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5. ADRA program a Gyor-Moson-Sopron megyei
Gyermekvédelmi Kozpontban — havi
rendszerességgel

2018. junius 22./Kategéria: AdventInfo

Az allami gondozott gyerekek tobb szempontbol is hatranyos helyzetiiek. Mar
kisebb-nagyobb gyermekként traumdkat kell atéljenek. Elszakadnak a vér
szerinti csaladjuktol, nagyon gyakran a barataiktol, és bar védett kozegben
ndnek fel, mégsem egy szeretd csalad nyugodt 1€gkorében.

A csaladban felnétt gyerekek rengeteg olyan dolgot tanulnak akaratlanul is, ami
az életiik késObbi szakaszaban nélkiilozhetetlen. Igy tanuljuk a kommunikécios
mintat, a pénzgazdalkodast, a munkahoz, tanulashoz valdé hozzaallast, az
indulatkezelést, ¢s még sok egyeb dolgot. Mintegy belendviink ezekbe a
dolgokba, pusztan azzal, hogy latva sziileink életét, egy mintat kapunk arra,
hogy hogyan is kell ezt csindlni, esetleg arra is, hogy hogyan nem szabad.
Sajnos sok gyerek nem lat ilyen mintat, vagy otthonr6l nagyon erdsen hibas
mintadt hoz. A neveldsziilkkel ¢l6 allami gondozottak csaladban élnek, ahol
ezeket a mintakat elsajatithatjak.

Az allami gondozott gyerekek egy része azonban lakasotthonokban ¢€l, ahol a
miszakokra osztott neveldk feliigyelik €s gondozzdk Oket. A sok kedvesség és
joindulat sem tudja potolni azokat a dolgokat, amikkel nem, vagy csak
érintdlegesen talalkoznak ezek a gyerekek. Hisz természetes, hogy elrejtjiik
példaul a frusztracionkat a munkahelylinkén, vagy nem ¢liink meg bizonyos
¢lethelyzeteket. Csakhogy igy nem is tudunk mintat mutatni arra nézve, hogy
hogyan kezeljék ezeket. Természetesen az ilyen helyeken is vannak neveld és
gyermek kozotti mely beszélgetések, €s igyekeznek minden fontosat atadni a
gyermekeknek, de mégis doccend ez a gyermekek ¢€letében, sOt az otthoni minta
eltér a lakdsotthonban latottaktol, ami egy ujabb gondot okoz.

Latva, hogy koziilik sokan kiizdenek indulatkezelési problémakkal,
pénzgazdalkodasi gondokkal, ¢€letvezetési- €s kapcsolatépitési nehézségekkel,
egy programot készitettiink szamukra.

A nevelok munkajat segitve, €s tiamogatva a gyermekeket a felndtte valas utjan,
egy tizalkalmas beszélgetds, interaktiv elfadas-sorozatot inditottunk a fent
emlitett intézmény kozpontjaban lévd lakasotthonban. Havonta egy vasarnap
délutan probaljuk csepegtetni a felnott élethez nélkiilozhetetlen dolgokat. Eddig
sz0 kerilt az iinnepeinkrdl, hogy hogyan is éljik meg ezeket; arrol, hogy
mindenkinek sziiksége van tervekre, amik mentén halad az €letében; a vagyakrol
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¢s azok elérésérol. Beszélgettiink a fiiggdségekrdl, koztik a keveset emlitett
internet, tars- €s vasarlas fliggdségrol is, szot ejtettiink a pénzgazdalkodasrol,
amit a legkozelebbi alkalommal folytatunk még; az indulatkezelésrdl, amin beliil
még a konfliktuskezeld tipusokrol is szo volt. A program folytatodik még
néhany alkalommal.

Ezek az alkalmak nem helyettesitik a csaladi mintat. Sajnos a hibas mintat se
tudjak onmagukban kozombositeni. Azonban, ha még egy helyrdl halljak a
kivanatosat, ha az otthon nevel6i, az iskola pedagdgusai és meég mi is
egysegesen kozvetitjikk feléjiik a helyes, érett, felndtt mintat, nagyobb eséllyel
keriilnek el buktatokat a valds életben. /Az alabbi cikket Pappné Szigeti Gyopar Adra Snkéntes

készitette./

6. ADRA — élménytabor gyerekeknek Balatonllelén

2018. szeptember 20./Kategéria: Adventlnfo

/ Nyari tabor a Balatonlellei Udiilékdzpontban /

Az ADRA Adventista Fejlesztési és Segeély Alapitvany mar tobb mint 10 éve
végez taboroztatast, hatranyos helyzetii hattérbdl, illetve allami gondoskodasbol
érkezé gyerekek szdmdra, a Balatonlellei Udiilékdzpontban. A résztvevéket
altalaban felndttek is kisérik, akik segitik a gyerekeket a tdbor mindennapi
¢letében. A tibor programjat egy szervezOi csapat allitja Ossze, akik annak
gyakorlati lebonyolitasat is végzik. Kilencedik éve segitetik a tabort a norvég
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Utekontakten Nittedal szervezet Onkéntesei, akik egész éves Onkéntes
munkajukkal megteremtik a tdbor anyagi hatterének nagy részét — melyet
egyebként a Dunamelléki Egyhazteriilet és maganszemeélyek is tdmogatnak —,
illetve sajat prevencios programjukkal szinesitik a tabort.

A gyermekek nagyon nehéz altalaban nem keresztény hattérbdl érkeznek, igy
igazan nagy kihivast jelent a szervezet szdmara, hogy hogyan adjanak at
ezeknek a gyerekeknek, fiataloknak a testi pihenés, feltoltodés mellett pozitiv
keresztény erkolcsi értékeket. Minden reggel énekek és Bibliai torténetek
hangoznak el €s az azt kovetd beszélgetéseken az egyes csapatok mentorai
probaljak a tanulsagokat kozelebb hozni a gyerekekhez. Természetesen a
Balaton partjan nagy szerepet kap a fiirdes €s a kiilonféle vizi jatékok is.

A tabor folyaman, a programokon tortént részvételt, illetve az egymas felé
torténd pozitiv gesztusokat — mint egymas segitése, udvariassag, a tabor
rendjének megorzése... stb. — pontrendszer keretében jutalmazzak a szervezok.
Az Osszegyljtott pontokat a gyerekek a tabor utols6 napjara szervezett
nagyszabasu vasar keretében ajandékokra valthattak be, melynek egy részét
szintén norvég szervezet onkéntesei hozzak.

Egyik legnagyobb ¢élmény az Adventista Motoros Misszioval tortént
egylittmiitkodés révén idén nydron valdsult meg. Az orszag minden részérdl tobb
mint 50 motoros érkezett. Ok vallaltak, hogy a gyerekeket jarmiiveikkel viszik
ki egy kiils6 helyszinen tartott lovasbemutatora, majd visszaszallitjadk oket a
taborba.

A szervezdket jolesO érzéssel tolti el, hogy minden évben baratsagok szovddnek,
kapcsolatok er6sddnek a gyermekek kozott, illetve a gyermekek és a szervezok
kozott. A taborban résztvevd neveldsziiloktol és kisérdktol a szervezok irasbeli
visszajelzést kérnek annak érdekében, hogy amennyiben sziikseges,
valtoztatasokat eszkozoljenek a programban €s a szervezésben. Természetesen a
tanulsagokat levonjak és a késObbieckben be is épitik a programba. gy
biztositjak, hogy ne csak a taboroztatas koriilményei javulhassanak, hanem
¢vrol-évre tobb ¢élményt €s nagyobb szeretetet tudjon atadni a szervezet
onkéntesein keresztiil, a hatranyos helyzetli gyermekek szdmara.

7. Hataron tali magyarokért végzett szolgalat

A szervezet nem felejtkezik el a szomszédos orszagok teriiletén €16 magyarokrol
sem. Folyamatosan segiti a hatdron tGli magyarokat kiilonféle projekteken
keresztiil. Ezek koziil egy konkrét példa arra, amikor méas Egyhazszervezettel
egyiittmiitkodve végzett segélyszallitmanyozast az Adventista szeretetszolgalat.
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Korhazi felszereléseket juttattak el Karpataljara

Tobb mint 7000 eurd értéka korhazi felszerelést juttatott el Karpataljara az
Adventista Fejlesztési és Segély Alapitvany. A 120 orszagban tevékenykedo
szervezet elso alkalommal kiildott adomanyokat Ukrajnaba.

Norvég ¢és magyar felajanlasokbol gyiilt Ossze a teherautonyi szallitmany a
Beregszaszi Jarasi Korhdz szdmara. Az adomany tobbsége a pasztor Margit
Korhazbol szarmazik.

- Huszonot korhazi agy matracokkal, tovabbd az ADRA norvég tamogato
szervezetein keresztill gyogyaszati segédeszkozok juthattak el Ukrajnaba —
mondta Bakosné Zohan Tiinde, Az ADRA iigyvezetd igazgatoja.

A Beregszaszi Jarasi Korhdz még a mult évi influenzajarvanykor kért segitséget
a Karpataljai Reformatus Egyhaztol. A diakoniai kdzpont azonnal tovabbitotta a
kérést Magyarorszagra.

Abban a pillanatban, amikor megjott az ajadndékozasi levél, felkiildtik Kijevbe.
Sajnos tobb mint 3 honapba keriilt, amig megkaptuk az engedélyt — jegyezte
meg Nagy Béla, a Karpataljai Reformatus Egyhaz Diakoniai Kozpont
igazgatdja. Az adomanyt az Orszadgos Katasztrofavedelmi Igazgatdsag
teherautdja szallitotta Beregszaszba.
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V. Vilagszéles Osztalytevékenység

A kiilonbozo kozosségfejleszto tevékenységek modszertani
leirasa a Hetednapi Adventista Egyhaz osztalytevékenysége
kapcsan, néhany jogyakorlat szemléltetésén keresztiil

A Hetednapi Adventista Egyhaz, kiilonb6z6 osztalyok és szolgalatok munkajan
keresztiil segiti €s tAmogatja vilagszerte, a kdz0sség tagjainak hitéletét és velik
egyiittmiitkodve segiti a kornyezetilkben ¢él6 embereket. Ezek az osztalyok
szervezett modon végzik szolgalatukat a vilagszéles egyhdzban €s minden
orszag adott vezetésének iranyitasa alatt mikodd osztilyt egységesen
Osszetartanak. Az adott orszagok altal megvalasztott és mikodtetett osztalyok a
hely1 gyltilekezeti kozosségekkel szorosan egylittmikodve végzik segitdi
szolgalatukat. Minden osztaly a tarsadalmi ¢€let egy-egy fontos és alapvetd
szegmenseét hivatott kivalasztani €s szolgalni azon a teriileten. Minden osztaly
kiildetésnyilatkozattal rendelkezik, aminek az élén az orszagos vezetés altal
megvalasztott vezetd all. Ezeket a vezetOket meghatarozott iddszakra ¢és
rendszeres 1d0kozonként Gjra valasszdk. A vezetOi tisztség feltétele, hogy a
kivalasztott szemely kell6 ambicioval és az adott teriileten nagyfokt szakmai
tapasztalattal rendelkezzen. Az egyhdzvezetés egész évben folyamatos képzést
biztosit az osztalyvezetok részére. Az osztilyvezetok a helyi kozosségekkel
egyiittmiitkodve keresik a lehetOsegeket a szolgélatban €és minden lehetOséget
megragadnak a kiilonbozd allami szervekkel €s a civilszervezetekkel valo
egyiittmiitkodésre. Ennek hatdsara egy jol szervezett széleskorli tarsadalmi
egyiittmiitkodés jon létre, amely nagyban segiti a kozosségi kapcsolatok
fejlodéseét. Ennek a jol szervezett magas szintli szakmai hattérrel rendelkez6 és
szamos Onkéntesekbdl allo kozds munkanak eredményeként kimagaslo
eredményeket ér el a Hetednapi Adventista Egyhidz a kozosségi élet
fejlesztésének teriiletén.
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8. Vilagszéles Egészséguigyi Tevékenység

Az Adventista Egyh4dz hossz(i id6 ota arrdl ismert, hogy aktiv, egészséges,
dohanyzas - és alkohol-mentes életstilust szorgalmaz. Nemrég befejeztek egy 12
éves tanulmanyt, amit 34.000 ezer adventistan végeztek el Kalifornidban.

/ A képen az a 113 éves holgy lathato, aki sajat maga altal vezetett autot tankolja Kalifornidban/

Kimutattak, hogy az adventistak altal gyakorolt életmdéd nagymértékben
hozzajarul az atlaghoz képest hosszabb ¢letkilatdsok megvalosulasdhoz. A
kutatok a megvizsgalt csoportot ,,a leghosszabb ideig €16 populacionak
neveztek, amelyet valaha is tanulmanyoztak szabalyszerli modszerekkel.”

2005-ben jelent meg a National Geographic Novemberi szdméban: ,,Az Egyesiilt
Allamokban, 1976 és 1988 kozott, az Orszagos Egészségiigyi Intézetek (NTH)
tamogatasaval, 34 ezer kaliforniai adventistat vizsgaltak annak kideritésére,
hogy egészségkozpontu életmodjuk befolyasolja-e a varhato élettartamukat, és
hogy milyen gyakoriak koriikben a sziv- €s a rakbetegségek. Bebizonyosodott,
hogy babot, szoOjatejet, paradicsomot €s gyiimodlcsoket tartalmazod étrendjiik
csOkkentette a rak bizonyos fajtdinak kockazatat. Emellett a teljes kidrlest
buzakenyér, a napi 6t pohar viz ¢és (ami a legmeglepdbb) hetenként
négymaréknyi dio, mogyord fogyasztiasa csokkentette a szivbetegség veszélyét.
Az pedig, hogy az adventistdk nem esznek vords husokat, mindkét betegség
megeldzéseben uidvosnek bizonyult. Dr. Gary Fraser, a Loma Linda Egyetem
kutatdja szerint, ennek a tanulmanynak meghokkentd a végkovetkeztetése: egy
adventista négy-tiz évvel tovabb él, mint az atlag kaliforniai.”
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9. A WHO partnere

Az Egészseégiigyl Szolgalatok Osztalya szoros egyiittmiitkodésben dolgozik az
egyhdz vilagszervezetének vezetéseéhez tartozd Egészségiigyi Szolgalatok
Osztalyaval, mely az egészségiigyi1 Vilagszervezet (WHO) partnere a milleniumi
célok (lasd.www.menszt.hu) megvaldsitasaban
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Az Egészségligyl Szolgalatok Osztalya szoros egyiittmiitkodésben dolgozik az
egyhdz vilagszervezetének vezetésehez tartozd Egészségiigyi Szolgalatok
Osztalyaval, mely az egészségligyi Vilagszervezet (WHO) partnere a milleniumi
célok (lasd.www.menszt.hu) megvalositasaban.

2009-ben az egyhaz egészségiigyi vezetése a WHO genfi székhazaban
vilagkonferenciat szervezett , Egészség és Eletmod” cimmel. A WHO 1948-as
megalapitisa Ota ez volt az els6 egyhdzi szervezésii rendezvény, amelynek
otthont adott.
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10. Loma Linda Egyetem és Orvostudomanyi
Kozpont

LOMA LINDA UNIVERSITY
MEDICAL CENTER — MURRIETA

A Hetednapi Adventista Egyhaz
szintén elismert, mint a vilag egyik legnagyobb egyhazi tulajdonban 1évd
egeszségiigyi rendszerének mitkodtetdje. Korhdzakat, orvosi klinikakat
miikodtet tobb mint 120 orszagban, és tobb ezer egészségligyi szakembert képez
ki minden évben. A Loma Linda Egyetem és Orvostudomanyi Kézpont Dél-
Kalifornidban talalhatd, amit 1905-ben létesitett az egyhaz.

/Loma Linda Egyetem Orvostudomanyi kézpont, Kalifornia/

Az intézmény hires az eredményes sziv-transzplantacios miitétjeirdl (az els6
csecsemOsziv Aatiltetést itt hajtottak végre 1984-ben; azdta kozel 500
szivatiiltetést hajtott végre) €s a protonterapiardl, amit prosztata- ¢s mellrakkal
kiizdd betegek kezelésére, elsoként itt fejlesztettek ki a vilagon.
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11. A magyarorszagi egészsegiigyi osztaly

tevékenyseége
A Hetednapi Adventista Egyhaz sajatos, Biblian alapul6 tanitasa az

egeszséges ¢letmdd. Az osztaly segiti tagjait a bibliai elvekre és a tudomanyos
eredményekre alapozott egészségdrzd ¢életmdd gyakorlasdban, ugyanakkor
eszkozoket biztosit arra, hogy ezeket az elveket masok javara és alddsara
felhasznaljak azaltal, hogy megosztjak azokat. Segit a szenvedélyektdl mentes
teljes élet megOrzésében, azok legydzeésében.

A TEVEKENYSEG LETUNK TORVENYE.

A Hetednapi Adventista Egyhdz megalakuldsa ota az egészséges életmoddot
gyakorolja ¢és népszerlisiti. Amikor a XVIII szdzadban elindult, nem
tamaszkodhatott a modern kutatasok eredményeire. Meggy6zddését a Bibliara
alapozta, ami az embert egységes egészként kezeli. Az ¢€let és egészseg Orzését
erkolesi  kotelességként tanitja. Gyakorlati tandcsaiban a Biblia messze
meghaladta korat, amikor felhivja a figyelmet a novényi alapt étrend elonyére, a
pihenés, mozgas, mértékletesség fontossagara.

\PLALEKOD LEGYEN GYOGYITOD
Hippokratésy
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Beszél a pszicho-szomatikus betegségekrol, a lelkiallapot €s a fizikai erdnlét
Osszefliggéseirdl. Felemeli a szavat a karos szenvedélyek ellen €s veédi a csaladot
szigoru erkolcsi elvekkel.

12. Az osztaly altal tamogatott egészsegiigyi
kiadvany

BOLDOG ELET

Csalads életmodmagaszin

Br.L

Eletméd és migrén *

A Boldog Elet keresztény csaladi egészségneveld lapot két havonta jelenteti meg
az Egyhaz Magyarorszagon, az Egészseégiigyi Szolgalatok Osztalyanak
tamogatasaval. A cime is kifejezi, miszerint a boldog életet el lehet érni, meg
lehet valositani. A test, a lélek és az értelem egészséges mitkodése boldogsagot
eredményez. A boldogsdg nem egy mindentdl fliggetlen életérzeés, hanem egy
erkolesi érték. Ezt az értéket probalja kozvetiteni a magazin az olvaso felé.

A lapban kiilonb6zd szakemberek nyilatkoznak é€s latjak el az olvasot jo
tandccsal. Orvosok, gyogyszerészek, Eletmod tanacsadok, Tanarok és
Torténészek. Ez mellett Addiktologus, Csaladterapeuta, lelkész és Szakécs is
teret kapnak a lapban. Csaladi laphoz ill6en természetesen minden szam egy
kedves gyerektorténet is tartalmaz. A magazin rengeteg érdekes és hasznos
informdciodt tartalmaz, az egészséges ¢letmoddal kapcsolatban, az egész csalad
szamara.

Szerkesztoség cime:
2119 Pécel, Raday u. 12.

Telefonszam:

06 30 664 3000
E-mail: boldogelet@sda.hu
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13. Egészség Expo

Az orszag kiilonbozd részein, helyi szervezOk és onkéntesek kozremiikodeésével
egy napos program keretében, 16 roll-up panel felhasznaldsaval, interaktiv
kiallitds keretében mutatjadk be az egészséges ¢letmod nyolc egyszerl
alappillérét. Az alapitvany oOnkéntesei nem dohanyzanak, nem fogyasztanak
kabitoszereket €és absztinensek. Munkatarsaink a lakto-ovo-vegetaridnus étrendet
¢letvitelszerlien, a vegan étrendet kuraszerlien javasoljak, és a prevencio
elkotelezettje. Ma mar a legjabb kutatasok igazoljdk az alapelvek
1dOszerliségét.

|Egészségexpo egy Budapesti Pldzdb o

Cél: segitséget adni azok szamara, akik elhatdroztak, hogy egészségesebben
szeretnének élni. Ok az alapelvekbe interaktiv médon, tesztlapok kitoltése
segitségevel tekinthetnek be a nyolc allomason. A nyolc téma angol nevének
kezddbetiiibdl all 6ssze a NEWSTART mozaikszo, amely magyarra forditva
(szo szerint is) Uj kezdetet jelent.

Taplalkozas / Nutrition: Téaplalekod legyen gyogyitod! - ezt tanitotta
Hippokratész is. A helyes taplalkozas az egészség egyik alappillére. Nem csoda,
hiszen amit elfogyasztunk, abbol épiil a testiink.

Testmozgas / Exercise: A mozgas létlink fontos alapeleme. Lehetdleg

mindennap legaldbb 30 percet mozogjunk. Az egy napon beliil végzett
testgyakorlatok hatdsai 6sszeadodhatnak.
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Viz / Water: Viz nélkiil nincs ¢let. Csokkenti a szivbetegség kockazatat,
mérsekli a kimertiltséget, eltdvolitja a salakanyagokat a szervezetbdl, fokozza a
szellemi frissesseget.

Napfény / Sun: Napfény nélkiil nem ¢lhetiink. Jotékony hatdsai: D-vitamint
termel, elpusztitja a korokozokat, segiti a vérnyomas szabalyozasat, javitja az
alvas mindségét és enyhiti a depressziot.

Mértékletesség / Temperance: A jo dolgok mértékkel torténd hasznalata és a
rossz dolgok elkertilése magatol értetddd, mégis sokszor nehéz megvalodsitani. A
mértékletesség egy kiilonleges képesseg.

Leveg6 / Air: A friss, tiszta leveg6 nélkiilozhetetlen. A mély 1€gzés is legyen
testmozgasunk része, mert megnyugtatja a testet, oxigént biztosit az agynak a
tiszta gondolkodashoz, segit a 1éguti fertézések megeldzésében, eldsegiti a mély
alvast.

Pihenés / Rest: A feltoltddéshez pihenés kell, alvas kozben tudja a test
megujitani sajat magat. Napkozben rovid sziinetek novelik a teljesitoképességet
¢s a biztonsagérzetet. Alapveto a heti egy pihendnap.

Bizalom / Trust: A testi és lelki egészség elvalaszthatatlan. A bizalom bels6
békéhez €s stabilitashoz vezet, erdét ad a megbocsatashoz, szeretetet hoz, segit
valaszt talalni a megoldatlan problémékra.

A program keretében a latogatok vérnyomas-, BMI-, testzsir-, levego-
csucsaramlds méréseken vesznek részt, €s Osszehasonlithatjdk a biologiai
¢letkorukat a wvalosdgossal is, ami lelkesitden hat a helyes ¢életmod
megvalositasara. A résztvevOk ismeretterjesztd anyagot kapnak.

14. Kapcsolat Expo

A Kapcsolat Expo egy ) kezdeményezés a Hetednapi Adventista Egyhaz
¢letében, amit az Egészség Expo mintdjara, a csalad és hazassagok védelmében
inditott el.

Célja, hogy a hazassagra késziilok €s a hazassagban €16k megismerjék azokat a
tényezOket, amelyek megkeserithetik, vagy boldogabba tehetik életiiket. Ha
ezeket megtanuljdk kezelni, sikeresebb parkapcsolatban élhetnek. Az expokat
onkéntesek tartjak, szakemberek segitségével ¢és feliigyeletével. Az egyes
allomasokon beszélgetések, tesztek, jatékos feladatok varjak az érdeklddoket.
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Amult tapasztalataink LAz ember szamdra 6itetd erd,
Nem tanicsokra vigyik, hanesm

meghallgatasra, megeért
) pedig a cél, ahow (Bagdy Emtan)

1 a dontés helye,

Az ember nem képes nem
Minden, amit mondenk é: oS L
_AKi nem tudia amit pem mondu akiilonbozsége

valamilyen iiz nemn kezelték azokat

.Jobban boldogul kett§.

féradozasuknak szép erec

Mert ha elesnek, az egyil

félemeli a tarsat.

[...] Ha az egyiket megta

ketten dlinak ellent. A har

A hazastarsak meélt nem szakad el egyhama
AKi nem tudga SR RO e és rangban egy
de szerepeikben kuld b2

~ betditik a noE!E szar i

‘ (Minhalec Gy

art oda ve

Az expo ezt a 10 teriiletet fogja at 10 allomas keretében. A teriiletek a
kovetkezok: tervek, célok; kommunikacio; konfliktuskezelés; pénzkezelés;
gyermeknevelés; szabadido; lelkiség; anyos-apos; szexualitas; szerepek.
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15. Mobil Egészségpont

leclbki- &s |
egéeszségkizpont @

Az egyhaz azzal inditotta Utjara 2019-ben ezt a kezdményezést, hogy segitse az
embereket az egészségtudatos ¢letmdd kialakitisaban €s az eddigieknél is
hatékonyabban végezhesse ezt a munkat. Ezt a szolgadlatot a magyarorszagi
Adventista Egyhaz vezetOsége a helyi kozosségekkel szorosan egyiittmitkodve
veégzi.

A mobil rendszernek koszonhetden, szdmos orszagos €s regiondlis programon
biztositott a megjelenés. Minden korosztily konnyen megszolithatdo rajta
keresztiil €s a szélesebb népréteg szdmara is kozvetlen- kozelrdl elérhetdveé valik
a testi-lelki egészségmegodrzeés lehetdsége.

Mire hasznalhato a felszerelés?

* Fesztivalokon valo részvétel pl. a Sziget Fesztival, vagy Balaton parti
rendezveényeken, ill. nagyobb varosi programokon val6 egészségpontként

* Szilirések végzese

* Egészseg expok, ételbemutatdk tartasa

* Kiallitasok, konyvarusitas

* Lelki segélyszolgalat

* Szocidlis ellato (étel, gyogyszer, ruha osztas)

* Kiscsoportos képzések, prevencios sorozatok

* Mobil jatszéhaz, szabadul6 szoba

* egyéb lehetdsegek...

Az eszkoz igénylése:
A szolgalat koordinatora Gyurko Janos. Mobil: +36 20 569 75 55
E-mail: mozgomisszio@adventista.hu

Az igényeket fogadjak, rendszerezik és a gyiilekezetekkel folyamatosan
egyeztetik a megvaldsitando programokat €s segitenek annak megvaldsitasaban.
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16. Reménység Evangélizacios Kozpont
(REK)

@
1rReménység

Média A Reménység Evangélizacios Kozpont odaszant emberek

lelkes csapata, akik elkotelezték magukat, hogy talhajszolt vildgunkban valodi
értekeket kozvetitsenek.

Hérom {6 munkateriileten végzi tevékenységét:

1.

Biblia Levelez6 Iskolat miikodtet, amelynek barki hallgatoja lehet, akit
¢rdekel a Biblia vilaga, vagy az egészséges ¢letmod. Nyaranta a Balaton déli
partjan  (Balatonlellén) kiilon tabort szerveznek az érdeklddOknek.
Levelezési cim:
1069,Budapest,Sz¢kely Bertalan u. 13.

Tel.: (06-28) 547 285
Honlap:www.bli.hu
E-mail cim: bliwadventista.hu

2. REK-hez tartozik egy hang- és képfeldolgozasra alkalmas studié. Ez altal
kiilonféle témaja DVD-ket, CD-ket, adnak ki. Zenei felvételeket,
hangjatékokat, valamint egészségneveld ¢€s lelki témaji sorozatokat is
készitenek. Kabel- és kereskedelmi, valamint kozszolgélati televizidok
szamara szintén készitenek filmeket, de egyéni érdeklddoket is kiszolgalnak.

3. A REK olyan képzéseket, konferenciakat szervez, amelyek batoritanak,
lelkesitenek, és  értékes  tudasanyagot  kozvetitenek.  Kiilonféle
segédanyagokat, konyveket ad ki, €s programokat kinal minden korosztaly
szamara.

Elérhetoségek: 2119,Pécel,Radayu.12.
Tel: (06-28)547-360

E-mail: rek@adventista.huHonlapok:
www.remenytv.hu
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17. Kiadoi Szolgalatok Osztalya

A Hetednapi Adventista Egyhaz magyarorszagi kiadoja az

Advent Kiado, amely konyvekkel, folydiratokkal, prospektusokkal
igyekszik az egyhaztagok lelki sziikségleteit ellatni. A kiado munkatarsai
jelen vannak a kiadvanyokkal a nagyobb egyhazi rendezvényeken,
kozosségi alkalmakon, varosi rendezvényeken ahol az érdeklodok
megvasarolhatjak azokat

Az Advent Kiado6 tobb tucat témaban jelentet meg kiadvanyokat, amelyek az
egyetemes keresztény értékrendet tartalmaznak, kezdve a torténeti, hitéleti,
csaladi, gyermeknevelési, testi-lelki egészséggel foglalkozd konyvekig. Az
olvas6 azonban kedvére taldlhat gyermekeknek szolo koteteket eppugy, mint
¢letrajzi ihletésti miiveket. Kedvére valogathat a tarsasjatékok, vagy a szebbnél
szebb képeslapok, konyvjelzok kozott

Uzletek elérhetésége, ahol személyesen vagy telefonon, szakmailag képzett személyek
készségesen all rendelkezésre:

Advent Kiado

Borsfa u. 55. 1171 Budapest Hétf6: 09:00 - 16:00
Kedd: 09:00 - 16:00
Telefon: +36-30-664-3272 Szerda: 09:00 - 16:00
Fax: +36-1-256-5205 Csiitortok: 09:00 - 16:00
E-mail cim: info@adventkiado.hu Péntek: 09:00 - 12:00
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Eden volgye Eletméd Kézpont

Hétfo: 16:00 - 18:00
Kedd: 16:00 - 18:00
Szerda: 16:00 - 18:00
Csiitortok: 16:00 - 18:00
Péntek: 16:00 - 18:00

Gorgei Artar utca 10. 1041 Budapest

Telefon: +36-30-664-3272
Fax: +36-1-256-5205

Remény Pont

Hunyadi utca 16. 4026 Debrecen Hétfé: 10:00 - 18:00
Kedd: 10:00 - 18:00

Telefon: 06-30-664-3154 Szerda: 10:00 - 18:00
Csiitortok: 10:00 - 18:00

www.remenypont.hu Péntek: 10:00 - 14:00
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18. Csaladi Szolgalatok Osztalya

A Csaladi Szolgalatok Osztalya minden kort és csaladi allapoti
embernek szeretne segitséget nyujtani az emberi kapcsolatok tartalmas
megeléseében. A csaladokat tamogatja, hogy tanitvanyi kozpontokka
valhassanak, amelyek €10 példai annak, ahogyan Isten jelenléte gyogyit,
helyreallit és 1) értelmet ad az ¢életnek. Munkdjanak alapja a Biblia 6rokeérvényii
tanitasai €s értékrendje, amelyeket a csaladterapias, szocioldgiai €s pszichologiai
kutatasok eredményeivel tamogat meg.

Akiket tdmogatni szeretnének: Feleségek, férjek, anyak, apak, gyerekek,
nagyszilok, unokak, hazasok, elvaltak, egyiittjarok, héazassagra késziilok,
ujrakezdok, tarskeresok, 6zvegyek... Ennek a szolgalatnak a vezetdje a népszerii
¢s elismert, par €és csaladterapeuta, Mihalec Gabor.

/ Dr. Mihalec Gabor, parkapcsolati terapeuta/

A Gylrii-kira megalkotéja nemcsak Magyarorszag egyik legkedveltebb
parkapcsolati eldaddja, de nemzetkozileg 1s elismert elfadd ¢€s tréner.
Rendithetetlen optimizmussal hisz abban, hogy minden par képes fejlodni és
meg tudja valositani a kapcsolatban rejld teljes potencialt. Ennek mddjait kutatja
tudomanyos munkéjaban, ¢és tanitja konyveiben, eléadéasain €s tréningjein.

Tanulmanyai  tobbek  kozott — magukban  foglaljak a  szocialis
viselkedéstudomanyokat (mesterképzes, Németorszag), mindsitett csaladi €letre
neveldi képzeést (posztgradualis képzés, Nagy-Britannia), csalddterapeuta
képesitést (Magyar Csaladterapias Egyesiilet), ¢s a PhD doktori fokozat
megszerzesét (Karoli Gaspar Egyetem).
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Gyiirii-kura tréning

¢

-

A Gytrl kura® az 1980-as években felviragzott hazassag-gazdagitd6 mozgalom
(Marriage Enrichment Movement) hagyomanyaira épit, de magaban foglalja a
legfontosabb lelkigondozoi ¢€s pszicholdgiai irdnyzatok (pszichoanalitikus,
humanisztikus, rendszerszemléletli és kognitiv viselkedésterapias) felismeréseit,
kutatasi eredményeit is. A Gylrii-karan 2004-es bevezetése ota tobb mint 500
par vett részt. Magyarorszdg utin meghoditotta mar Nagy-Britanniat, az
Egyesiilt Allamokat, Lettorszagot, Finnorszagot, Szlovéniat, Ausztriat,
Lengyelorszagot, Svédorszagot, Romaniat €s Szerbiat 1s.
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A 10 foglalkozas a kovetkezo témakat oleli fel:

1. A hazassag célja
. Kommunikacio

. Konfliktuskezelés

2

3
. 4. Pénzkezelés
5. Szabadidé
6. Szexualitas
7. Gyermekek €s sziil6i szerep
8. Apds, anyo6s és mas kedves rokonok
9. Szerepek

10. Spiritualitas

1. A hazassag célja

Hogyan lesz a két Enbél egy Mk A foglalkozas a felek elvarasait méri fel a
szerelem, az elkotelezddés €s a konfliktusok tekintetében. Olyan elemeket
dolgoz fel, mint a hazassag céljai, az intimitas megvaldsitasanak 1épcsofokai, a
kapcsolaton beliili egyéni és kozos célok kitlizése €s megvalositasa.

>4

2. Kommunikacio

Ez a foglalkozas felszinre hozza, hogy a par tagjai mennyire képesek megosztani
egymassal az erzelmeiket €s kivansagaikat, valamint milyennek értékelik sajat
¢s egymas kommunikacios képességeit. Bemutatasra keriilnek kiilonb6zd
parkapcsolati kommunikacios iranyzatok és meghallgatasi technikék, amelyeket
a résztvevOk a gyakorlatok és szerepjatékok soran a parok ki is probalhatnak.
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3. Konfliktuskezelés

A témakor a kapcsolatban jelentkezd konfliktusokrodl és azok megoldasi
modjairol vallott nézeteket, érzelmeket és meggydzodéseket hozza felszinre. A
foglalkozas soran megszolitasra keriil az eltérd személyiségjegyek kezelése is,
valamint a résztvevok megismerkednek kiilonb6zo konfliktuskezelési
modszerekkel, amelyeket gyakorlatok, valamint hazi feladatok soran el is
sajatitanak. A kommunikécié témajaval egyiitt ez a kérdéskor a
leghangsulyosabb, hiszen a hazassag mindséget semmi sem befolyasolja olyan
mértékben, mint a személykozi tényezok.

4. Pénzkezelés

Ez a foglalkozas a par figyelmét a pénzkezeléssel kapcsolatos hozzaallasara és
az azzal valo megelégedettségenek szintjére iranyitja. Olyan keérdések is
megvitatasra kerlilnek, mint a megtakaritasrol vallott nézetek, a hitelekhez valo
viszonyulds, a pénziigyi dontések és azokhoz kapcsolodo konfliktusok kezelése.

5. Szabadido

Ebben a részben az egyiitt €s kiilon toltott szabadidd egyensulyat vizsgaljuk,
valamint segitséget adunk a paroknak, hogy a gyakorlatok soran sajat
helyzetiikre szabva atgondolhassak szabadidd tevékenységeiket megvitatva az
azokkal kapcsolatos feélelmeket és esetleges konfliktusokat. Ebbe a
foglalkozasba épitettiik be a kotddés €s a rugalmassag témakoreit is, amelyek
szintén fontos €s mérheto dinamikai elemei a kapcsolatnak[s}}]
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6. Szexualitas

Itt a gyengédseég ¢és a szexualis kapcsolat iranti érzések és aggodalmak kertilnek
felszinre. Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglalkozas, mint az egymas irant
tanusitott gyengédséggel vald megelégedettség, a nyitottsag, amellyel a felek
szexualitasrol beszélnek, a szexudlis viselkedés iranti beallitottsag,
csaladtervezes €s szexualis hliség?

"

7. Gyermeknevelés

A foglalkozas a gyermekekhez €s a gyerekneveléshez fiiz6do érzelmeket €s
véleményeket hozza felszinre. A gyakorlatok azt mérik fel, hogy a par mennyire
van tudataban a gyermekeknek a hdzassagara valo befolyasaval, valamint
egyetért-e a nevelési modszerekben, a feleldsségmegosztasban, a
fegyelmezésben, a gyereknevelést meghataroz6 értéekrendben €s a kivant
gyermekek szamaban.

8. Rokonok

Ez a kategoria az anydssal, apdssal, rokonokkal €s baratokkal valo kapcsolat
iranti megelégedettséget vizsgalja. A gyakorlatok annak tisztazasaban segitenek,
hogy a rokonok €s baratok mennyire szdlnak bele a hazassagba, a felek
mennyire érzik jol magukat partneriik rokonainak és baratainak tarsasagaban,
valamint mennyi 1d6t szeretnének veliik egyiitt tolteni. Teritékre keriilnek
lehetseges konfliktusforrasok €s megoldasi lehetdségek is.

9. Szerepek
Ez a témakor a hazassagban €s a csaladban betoltendd szerepekkel kapcsolatos
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érzelmeket €s véleményeket mutatja be. A foglalkozason megvizsgaljuk az
egyenldségen alapuld (a felek kozdsen hozzak a dontéseket, a feladatokat a
preferenciak és kompetencidk szerint osztjak el) €s a tradicionalis
szerepértelmezeést (a dontéseket a domindns fél hozza, a feladatokat a
hagyomanyos férfi-ndi szereposztas szerint végzik el). Az aktualis kutatasi
eredmeények azt tamasztjak ala, hogy az egyenldségre torekvo szerepmegosztas
jobb hatéssal van a hazassagra, mint a hagyomanyos szereposztas.

"-

10. Spiritualitas

A foglalkozas az értékrend, a spiritualitas és a vallasos hit megélésével
kapcsolatos hozzaallas, érzelmek és aggalyok megbeszélésében nyujt segitseget.
A felek értékfelfogasa fontos Osszetevo a ,,MI” tudat kialakuldsaban. Ha az
értékrendjiik 6sszhangban all, az nagy erdforrasa lehet a kapcsolatnak, ha
viszont kiillonbozo értékeket vallanak, az akar szét is feszitheti a kapcsolatot. A
foglalkozas spiritualis komponensei felekezetfelettiek €s nem egy meghatarozott
egyhazi irdnyultsag tanitasait veszik alapul

Kutatasi eredmények

A Gylri-kira® hatékonysaganak meéréséhez a PREPARE/ENRICH program
szolgéltatta a mddszertani alapot. A Prof. Dr. David H. Olson altal kidolgozott
teszteljaras komoly kutatasi hattérrel rendelkezik, a teszteket eddig vilagszerte
mintegy 3.500.000 par toltotte ki, igy ez az eljaras rendelkezik globalisan a
legnagyobb kutathatdé adatbazissal. Az eredeti 165 kérdéses itemsorbol
allitottunk 0ssze egy 61 kérdésbol allo roviditett kérdéssort Olson professzor
személyes kozremiikodésevel. Az igy Osszedllitott teszt alkalmas arra, hogy
atfogd keépet nytljtson a par kapcsolatdrol minden lényeges parkapcsolati
kategoridban. A résztvevo parokkal harom tesztfelvételt készitettek:

1. felvétel:

A program elején, mieldtt barmilyen jellegli intervenciora sor keriilt volna.

Ennek célja a ,,hozott anyag”, a par induld kapcsolati mindségének felmérése
volt.

2. felvétel:
A tiz foglalkozas végén, a tizedik alkalom befejezéseként. Ezzel kimutathatova
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valt, hogy milyen kozvetlen valtozasok alltak be parok kapcsolatiban a program
hatésara.

3. felvétel:

6 honappal a foglalkozasok utan. Ezzel nyomon kovethetdvé valt, hogy
mennyire bizonyultak tartosnak az elért valtozasok, mennyire tudtak a
foglalkozason megszerzett tanulsagok és készségek beépiilni a par
mindennapiéletébe.

A mérések eredményeit az alabbi grafikon foglalja ossze:
Gyluria-kara résztvevdk Osszesitett eredményei (mindharom felvételen résztvevdk)

25
20
is

io0

w1, felvétel, N = 54 par w2 felvétel, N = 54 par 3. felvétel, N =54 par

Ahogy az 4bran is lathatod, a résztvevOk csaknem minden mért kategoridban
Iépcsdzetes novekedést tapasztaltak. Tovabba kivétel nélkiill minden
kategoriaban a fél évvel keésObbi megelégedettség (zold oszlop) jelentdsen
magasabb volt, mint az indul6d allapot (kék oszlop). A Gylri-kira® tehat
igazoltan alkalmas arra, hogy hosszi tavl, mérhetd pozitiv valtozasokat
okozzon a résztvevo parok életében!

0 A Hetednapi Adventista Egyhaz altal biztositott palyéazati
: pénzosszegbdl 2010-ben 22.500 példanyban kertilt kiadésra a
“Gylrii-kara: Boldog hazassagra késziilok kézikonyve.” cimi
© 100 oldalas kiadvany. A koényvet tobb mint 200 varos
,' anyakonyvi  hivataldban  adtak at  ajandékként a
_ hazassagkotésre jelentkezd paroknak. Emellett tobb egyhazi
kozosseég lelkipasztora is elkezdte a konyvet alkalmazni
hazassagi felkeészitési segédletként (adventistak,

B Dr.MihalecGabor:Gyiri-Kurakiadvany

reformatusok, baptistak, romai €s gorog katolikusok).
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VI. Ifjuasagi Osztaly

Az Ifjusagi Osztaly segiti a fiatalok szolgalatat a kozosségben,
programokat biztosit a fiatalok Istennel vald kapcsolatinak megerdsitése
érdekében, képzést és lehetdséget biztosit az egyhaz kiildetésében valod
részvételre. Szamos teriileten tevékenykedik és probalja bevonni és motivalni a

fiatalokat az aktiv segitd szolgéalatokban.

/ Ifjusagi program az Egyadz ké'zpon L'ilekezetéen /
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1.Adventista Cserkészet

A cserkészet célja a gyermekek ¢€s fiatalok nevelése és az Onnevelésre valo
felkeszités. Ezért minden, amit tesznek - legyen az tirazas, jaték vagy éneklés - a
nevelést szolgalja fizikai, szellemi, lelki téren.

‘. ) ./"‘.\v.
[Adventista CserkészvezetSk/

Céljuk az, hogy minden szempontbdl egészséges, széles latokord,
talpraesett fiatalokat neveljenek, akik hasznos tagjai lesznek tagabb
kornyezetiiknek és az egész tarsadalomnak.

Legfontosabb eszkozeik:

-az orsi rendszerben megvalosulo homogén kiskozosségek élete,
-a cserkésztorvények

és a fogadalom onként vallalt erkolcse (0sszhangban a Bibliaval),
valamint a természetben valo élet (nomad taborok, portydk stb.).
Bévebb informacio az adventista cserkészet honlapjan kaphato:

www.tabortuz.hu
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ANT 2018 cserkésztabori beszamolo

2018. szeptember 20./Kategéria: Adventlnfo

., Vilagok arca” — ez volt a mottdja a magyarorszagi adventista cserkészcsapatok
idei kozos taboranak. Amint a motto is sugallja, a szervezdk azt tliztek ki célul,
hogy a gyermekek és fiatalok betekintést nyerjenek a vilag népeinek kiillonb6zd
kultaraiba.

A 431. sz. Huenergardt F. Janos Cserkészcsapat, a 112. sz. Kubinyi Zoltan
Cserkészcesapat, az 1942. sz. Michnay Laszlé Cserkészcsapat €s az 1301. sz.
Negylevelli Fa Cserkészcsapat kozos, orszagos nagytabora tobb mint szazhatvan
fo részvételével 2018. augusztus 13-t61 21-1g keriilt megrendezésre. A tabor a
Viacratot kozseg kozelében talalhato erddségben talalt otthonra.

/ Vilagok arca cserkesztabor, Vdcrdto't/

»A nyolcnapos program célja egyrészrdl a jellemnevelés, az ifjasagneveles, ami
kinn a természetben, a cserkészmodszeren keresztiil torténik — mondta Varnagy
Andras, a tabor parancsnoka. — Masrészrdl sok felndtt van kozottiink, akik nem
cserkészek, de szeretnék kiprobalni ezt a fajta €letmodot €s Oket is bevonjuk ebbe
a szolgalatba. Harmadrészt pedig célunk a fiatalok korosztalyspecifikus
megkozelitése a nekik szolo programok altal.”

Cserkesztaborok esetében megszokott, hogy kerettorténet alakitja a tabor
programjat. A torténet szerint a résztvevOk az Orient Expresszel utaznak
Isztambul felé, amikor vératlanul — egy foldcsuszamlas miatt — a vonat nem tud
tovabb kozlekedni megszokott utjan...
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Az utasok kénytelenek elhagyni a szerelvényt é€s letaborozni, az erdOben a
kornyezetiiket sajat kulturajuknak megfelelden kialakitani. Igy a résztvevok
korosztalyonként, illetve altaboronkeént kiilonb6z6 népcsoportokat alkottak.

A nomad tabor elsé néhany napja természetesen a taborépitésrol szolt, amelynek
soran kialakitasra keriiltek az Orsi korletek. A résztvevOknek ekkor alkalmuk nyilt
probara tenni kéziigyeségiiket, valamint a mar korabban tanult cserkészcsomokat
a gyakorlatban is alkalmazhattak.

A kerettorténethez kapcsolddoan nagyon sok feledhetetlen élmény részesei
lehettek a taborozok. A szervezok igyekeztek a ,,vilagok arcait” megjeleniteni az
esti tabortiizekben, a kiilonbozo jatékokban és korosztalyi programokban.

A tabori emlékek soraban ott vannak a Zambo Zoltan ¢€s Balog Tibor lelkészek ¢€s
segitOik altal vezetett dhitatok, a tdborra 0sszealt zenész csapat — a ,,Muzsifak™ —
altal vezetett kozos éneklések. Feledhetetlenek lesznek az esti tabortlizek, a méta,
VIP-, és a kereskeddjaték. Nagy €lmény volt a cserkész-fogadalomtétel valamint
kiscserkészek igérettétele, a meseerdd, jatszotér és az ijaszat.
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A ,,vagonban” a teahaz, amely kifejezetten az id6sebb korosztalynak szolt. Az
egész napos program a lovastanyan, az éjszakai ,,dropout” avagy ,kidobas”,
amelynek sordn a 16 év folotti fiataloknak egy iranytli segitségével kellett
visszatalalniuk a tdborba, egy szamukra ismeretlen kiilsé helyszinrdl.

Lehetdség adodott a vacratoti Nemzeti Botanikus Kertben 6nkéntes munkara is. A
tdbor résztvevOibdl egy 22 fOs csoport segitette a NoOvényrendszertani
Gyljtemény apolasi feladatait. A nagy meleg ellenére a munkéasok nagy iramban
¢s minden elismerést kiérdeml6 modon tisztitottdk meg a Pazsitfiifélek agyasait.

,»Csak jO €lményeim vannak a tdborrdl, minden program nagyon jO, szuper
minden — értékeli a tdbort Balogh Flora drsvezetd. — Mindenki nagyon jol érzi
magat. A kozos jatekok dsszefogtak a csapatot és novelték a csapatszellemet.”

»Azt latom, hogy egyre inkabb elmélylilnek a résztvevOk ebben az erdei
hangulatban. Amint az online vilag elkezd megsziinni és lemeriilnek a telefonok,
ugy a figyelmiink nem az eszkdzeinkre — telefonjainkra €s szamitogépeinkre —,
hanem egyre inkadbb egymasra iranyul, s ez is hozzajarul a gyermekek
boldogsagahoz” — értékelt a tdborparancsnok.

A tabor ¢élményeit gazdagitottdk a kozos etkezések is. Nem kis kihivas volt
szazhatvan {06 élelmezése és vizzel vald ellatisa a nomad koriilmények kozott.
Elismerés illeti meg a tdbor konyhajan ¢és a logisztikaban kozremiikodo
cserkészeket €s onkénteseket!

Koszonetet mondunk a Hetednapi Adventista Egyhaz Ifjusagi Osztalyanak, hogy
anyagilag tamogatta a tabor megvalosulasat, ezzel is segitve, hogy
megfizethetové valt a részvétel azon csaladok szamara is, akik szlikds anyagi
forrasokkal rendelkeznek. Ugyancsak megkoszonjik az egyhdz Dunamelléki,
valamint Tiszavidéki Egyhazteriiletének, hogy hozzajarultak a gyerekek és
fiatalok részvételi dijahoz. Hélasak vagyunk az ASI Magyarorszagnak is a
pénziligyl tamogatasért. Koszonjik még az Ipoly Erddé Zrt. Vaci Erdészetének,
hogy készségesen rendelkezéslinkre bocsatotta a Vacratot kozelében talalhatod
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taborhelyet. Koszonetet mondunk a Honvédelmi Minisztérium Tarsadalmi
Kapcsolatokat Koordinalo Fdosztalyanak, hogy igen szinvonalas torténelmi
témaju konyvekkel ajandékoztdk meg a tabor résztvevoit! Nem utolsdsorban
koszonetet mondunk Vacratot Kozség Onkormanyzatnak, hogy téritésmentesen
lehetdvé tette a tabor fiirdo- €s 1vovizzel valo ellatasat €s a tdborban keletkezett
hulladék elszallitasat.

| Racz Sandor Béla cserkészvezetd/

2.Nemzetkozi Ifjusagi taborok

A Hetednapi Adventista Egyhdaz nemzetkdzi szinten is lehetdséget biztosit a
fiataljai szamara a ko6z0s gondolkodasra, a keresztény kozosség apolasara.
Kozosen keresik a valaszt az  Onmagukkal és vilagnézetiikkel kapcsolatos
kérdéseikre. A fiataloknak nagyszerli lehetéség ez a kikapcsolodasra,
ismerkedésre. Egymas tapasztalatai altal erdsithetik magukban egyszerre az
Osszetartozas érzését, ugyanakkor azt is,hogy mindezt sokszinli moédon tehetik.

Europai Adventista Ifjusagi Konferencia — Valencia

2017. szeptember 22./Kategéria: Adventlnfo

Kozel 270 hazai fiatal vett részt Spanyolorszagban 2017 nyardn, a négyévente
megrendezeésre keriild Europai Adventista Ifjisadgi Konferencian. Valencia varosa
adott otthont a rendezvénynek augusztus 1-t6l 5-1g, dsszesen tobb mint 4000
fiatal részvétele mellett.

A magyar delegéci6 jo része, 220 fiatal harom autobusszal indult utnak julius 30-
an. A reggeli ahitatokat kiilonbozd kisebb elfadasok kovették. Rengeteg féle
témabol és eldadobol valogathattak a résztvevok aszerint, hogy ki milyen
témaban volt érdekelt. Délutdnonként a fiatalok tobb program kozil is
valaszthattak. Volt lehetdség kozos testmozgasra, ahol barki kiprobalhatta magat
tobbfeéle sportagban is. Masok kihasznaltdk az i1d6t a varos felfedezesére, vagy
lementek a tengerpartra. A magyar fiataloknak az utdbbiakra volt lehetdségiik
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szervezett modon 1s.

A cslitortok délutan volt talan az egyik legemlékezetesebb, amikor Valencia egyik
foterén a varos elOtt bemutatasra keriilt egy szogekbdl késziilt mozaik arckep
Jezus Krisztusrol. Minden résztvevOnek €s arra jaronak lehetdsége volt egy-egy
sz0ggel hozzajarulni a tobb ezer szogbdl all6 muialkotashoz, amellyel sikertilt
Guinness-rekordot 1s feldllitani. Mindezzel azt az ilizenetet szerett¢k volna
kozvetiteni Valencia szamara, hogy minden keresztény ember torténete egy-egy
mozaikdarabka, amellyel — ha 0Osszefognak — be tudjak mutatni a Megvalto
szeretetét, az Atya képmasat...

3.Hazai Ifjusagi taborok

Tiz éve minden évben sporttabort szervez Egyhaz az Orség délnyugati peremén,
Szentgyorgyvolgyben. Ezeken az alkalmakon mindenki részt vehet, aki sportolni,
kikapcsolodni vagyik. Minden taborban van egy-keét kiilonleges vendégiink a
magyar €lsportolok koziil. A tdbori beszélgetéseinket meghivott egyetemi tanar
vezeti. A fiataloknak minden nyéron ifi tabort szervez az Egyhaz tamogatasaval
az Ifjasagi Osztaly. Az Ifjisagi tdborok sokszinii palettajan szerepel a Segit-hetek
tabor is, melyben évente egy-egy varos polgarmesteri hivatalaval egylittmiikodve
a fiatalok onkéntes munkat végeznek egy adott varosért.

Ifi tabor, 2017 julius 2—9. kozétt Bozsvan. /Adventinfo/
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4.Civilrendezvény és fesztival szolgalatok

Nehany Jogyakorlat, amit fiatalok végeznek az Egyhdz tamogatasaval
Szigetfesztival- lelki betéro sator

A Hajogyari-sziget multikulturalis Civilfalujdban mar a kezdetektdl fogva jelen
van az Egyhaz fiataljai révén egy lelkigondozoi satrorral. A satorban 20. 25 f0s
fiatal onkeéntesekbdl 4116 team dolgozik 24 oras beosztasban.

[lelki betérd sator a Szigetfesztivdlon/

A satorban egyszerre 20-30 ,,vendéget” tudnak fogadni. Barki betérhet egy
ingyenes forrd tedra €s barmilyen témaval kapcsolatban beszélgethet a Lelki
Betéré munkatarsaival.

71



A satorban az egyhdz fiatal lelkészei, teologushallgatoi és szocialis munkésai
végzik a lelkigondoz6i munkéat. Egy- egy fesztival alkalméval, kdzel masfél ezer
fiatallal folytatnak beszélgetéseket, ami nagyon népszerli a fiatalok korében. S6t
vannak koztiik visszaterd ,,betérék" is, akik mar tobb éve visszatérd ,,vendégek™.

/A Lelki Betéré sator onkénteseil

2017-t6l, mar tobb orszagos fesztivalon, tobbek kozott a Debreceni Kampus
fesztivalon is megjelenik az Egyhaz fiatal onkénteseivel, de egyre tobb regionalis
¢s varosi ill. falusi rendezvényen végzik ezt a szolgélatot.
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/ Szabadtéri rendezvény Siofokon /

A Dbeszelgetések, nagyon fontosak, hiszen a fiatalok rengeteg problémaval
kiizdenek, amit sokszor nagyon nehezen vagy egydltalin nem osztanak meg
barataikkal ill. sziileikkel. Ennek probal teret biztositani az Egyhaz, a Lelki
Betér6 szolgalatan keresztiil.

/,, Husvéti séta” elnevezesii elnevezésii szabadtéri rendezvény, Kecskeméten /
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VII. Uj Kozosségfejleszt6
tevékenységek a Nogradi régioban

A Hetednapi Adventista Egyhdzban miikodo kozosségépité
modszerek tovabbfejlesztése, a megvalosult Jogyakorlatok
bemutatasa

Nograd a Kozosségekért! —, A tarsadalmi kohézio erdsitése a Hetednapi
Adventista Egyhaz ¢és a Nograd Megyei Népmiiveldk Egyesiilete
kozossegfejlesztd tevékenységének bovitésevel” cimmel a nevezett szervezetek
2018. marciusaban kezdték el munkéjukat egy megnyert projekt keretében.

A Nograd Megyei Népmiivelo Egyesiilet tagjai szakmai tudasukat a kozélet
aktivva tételeben, a helyi kultara &poldsaban, helyi ertekek ¢és igények
feltarasaban kamatoztatjak majd, segitve a kozosségek létrejottét, fejlesztéset.
Szemléletformalo, erzekenyitd csoportos foglalkozasok, képzések,
kozosségerdsitd és egészségtudatos rendezvények, talalkozok, szabadidds és
sport programok fémjelzik a tevékenységet, melyhez tanacsadéas, mentoralas is
tarsul.

A Hetednapi Adventista Egyhdz komoly tapasztalattal rendelkezik a
hatranykompenzacios tevékenység, a nehéz sorban €16 személyek megszolitasa,
kozosségbe vondsa, integracioja terén. Az egyhaz szervezeti struktirdja egy-egy
J0 gyakorlat orszagos, haldzatszerli tovabbadasanak lehetOségét biztositja, de
jelen lesznek a projekt ideje alatt a korhdzakban és a bortonokben is a személyes
segitségnyujtas, lelki gondozas altal.

Az els6 kozos tevékenységiik, egy nagyobb szabdst rendezvény volt, amellyel
bemutatkoztak a varos lakoi elott. Azt szerették volna elérni, hogy, tudatosuljon
mindenkiben, hogy valami kiilonleges dolog indult el Paszton és kornyékén €10
emberekert, csaladokeért, kozosségekért és szervezetekért.

1.,,Boldogsag Sziget” pasztoi csaladi szabadido
sportnap

Sok-sok oras elOkészitd munka, a varos, intézmények, szervezetek, civilek é€s
onkéntesek tamogatdsa altal valhatott jalius elsején Paszton a Romkert a
BOLDOGSAG Szigetéve.
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Sokan csodalkoztak az elnevezésen €s kivancsian vartak, mi rejlik a szigetelemek
€s a fantazianevek mogott.
Ez a program a csaladi egyiittlét fontossagarol, az aktiv szabadidd eltoltésérol
szolt, a boldog és tartalmas oOrakrol, amit egyiitt, csaladi, barati ,ismerdsi
koz0ssé

g

A visszajelzések igazoltak a szervezOk elképzeléseit, hiszen ennyi kisgyermek,
sziild, nagysziilo talan még sosem volt 4-5 6ran at egylitt ugy, hogy a csalad
minden tagja részt vegyen a ,ko0zOs jatékban: egyiitt vetélkedve,
kézmiiveskedve, jelmezbe Oltdzve, vagy €ppen a templom tornyat megmaszva.

A Romkert csodas kornyezetében lehetett ijaszkodni, az Adventista Motoros
Misszi6 tagjaival motorozni, Izolda népi jatékaival és kosarhintdjaval jatszani
Nem volt gyerek, aki az ugralécsoda valamelyikeébdl ne kipirulva j6jj6n ki, €s
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természetesen ha valaki nem volt elégedett a kiilsejével, az arcfestok altal
atvaltozhatott barmivé, amivé szeretett volna.

»HOsOK szirtje”

A Hetednapi Adventista Egyh4z onkéntesein keresztiil csaladi versenyt rendezett,
az egészségtudatos ¢let fényében. A csaladok jat€ékos, mozgisos formaban
gyarapithattak tudasukat és probaltdk megszerezni a ,,FITT” csaladi cimet. A
versenyzOknek 8 allomason kellett végighaladniuk, ahol tesztkérdések altal,
kiilonb6zd bemutatokon keresztiil megismerkedhettek az egészség 8 alapelvevel,
ez mellett pedig kiillonboz6 jatékos, ligyességi gyakorlatok altal bizonyithattak
fittségiiket. A verseny veégén az els6 harom csalad dijazasban részesiilt.

A ,Varazs Szinpad’ kindlata igazan paradés volt, ahol a varsanyi Paramisi
Tarsulat cigany népmeséje €s a Zenthe Ferenc Szinh4z : A brémai muzsikusok
cimli zenés mesejateka, illetve Edit néni népmese kuckoja elvarazsolta a
kozonséget. Emelte a nap fényét, hogy a Zenthések mesejatéka 101. alkalommal
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kerlilt bemutatasra €s a jubileumot Péaszton linnepeltek meg. A gyerekek és
fiatalok tancos produkcioi, illetve Kékesi Jozsef tréfas eldadédsa is vonzotta a
kozonséget.

A csaladias, élményekben é€s kihivasokban gazdag programot a Hungarikum
Egyiittes helyszinhez 1116 népzenéje zarta.

Ordémmel tolt el benniinket a sok pozitiv visszajelzés, ami a programmal
kapcsolatban érkezett hozzank.
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/Hungarikum Egyiittes, Boldogsag Sziget, 2018/

2. Boldog Elet Klub (Paszté)

A Hetednapi Adventista Egyhaz szamos életmodklubbot miikddtet orszagszerte.
Ezek a kozosségi alkalmak, az egészséges életmod gyakorlati megvalositasdban
probalnak hétrdl-hétre az érdeklddok segitségere lenni. A Hetednapi Adventista
Egyhaz, a klubvezetOk szamara minden évben szakmai képzést biztosit. Paszton
mar tobb mint hiusz éve miikodik heti rendszerességgel a klub, ami egészen
egyediilallo. Egy stabil jol megszervezett, élettel teli kozdsségrol van szo,
amelyre lehet alapozni.

Nem véletlen, hogy a ,,Nograd a kozosségekert” elnevezésii projektben, mint egy
mar jol miikodo kozosség szerepel. A projektben tamogatasra méltonak itéltek ezt
a kozosséget, amely mintaul szolgalhat és tdmogatd szerepet tolthet be abban,
hogy t6bb mas hasonldan jol miikodo kozosseg alakulhasson a régioban.

-

~

/ Boldog Elet Klub Pdszton /

A Boldog Elet Klub egy éves programtervvel rendelkezd civil kozosség,
melynek eldadasai nyitottak és ingyenesen latogathatok.

A , BEK” 1997-t8] miikodik heti rendszerességgel, szerdanként 17 6ratol.
Korabban a pasztoi miivelddési kdzpont, idei évtdl, a Csalad €és KarrierPont
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biztosit ingyenes helyszint a foglalkozasoknak.

A klub a pasztoi lakossag kezdeményezésére alakult, egy kozvélemény-
kutatds eredményeként, ahol a megkérdezettek tobb, mint 80%-a igényt
tartott Paszton egy olyan klubra, ahol a  Bibliaval, az egészséges
¢letmoddal és a betegségek megeldzésével foglalkoznak.

A klub alland¢ taglétszama 15-20 6, ami 20-25 fore is kiboviil a nagyobb
érdeklddésre szdmot tartd bibliai és egészséges életmodot bemutatd
eldadassorozatok esetén.

A Kklub célja?

A Biblia tanitdsainak megismertetése, a biblikus gondolatok népszertisitése,
az abban foglaltak erkolesi, etikai és  kultartorténeti bemutatdasa a
klubfoglalkozéasok keretein beliil, lelkészek, hitoktatdk eldadasain keresztiil.

Az eldadasok ¢€s az azt kovetd kotetlen beszélgetések soran, vélaszt kaphat
az érdekl6do hogy mit tanulhat a 21. szdzad embere a Bibliabol, ebbdl a
tobb ezer éves konyvbdl, €s milyen konkrét tandcsokat kaphat a mai életére
nézve.

Az évek soran az el6adasokat a Hetednapi Adventista Egyhaz salgétarjani
kozosségének lelkészei, hitoktatoi tartottdk: Osz-Farkas Ernd, Ocsai Tamas,
Fenyvesi Péter Pal.
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A jelenleg folyé eldadassorozatot a jelenlegi lelkész Omboli Krisztian és a
salgotarjani Adventista kozosseég vezetdje, Szlics Csaba tartja.

/ E16ad6, Ombéli Krisztian Gyula Adventista Lelkipdsztor/

Ezen kivil szdmos, a fizikai és mentalis egészséggel és a prevencidval
Osszefliggd el0adassorozatra kertilt sor a két évtized alatt, melyeket orvosok,
gyogyszerészek, védondk, gydgytornaszok, ¢€letmodtandcsadok  és
mentéalhigiénés szakemberek tartottak. A beszé€lgetések soran az
idelatogatok szdmos €letmodbeli kérdésre kaphattak valaszt:

-Hogyan javithatunk életiink mindéségen?

Hogyan hosszabbithatiuk meg az életiinket mindenki altal hozzaférheto
természetes gyogymodokkal, uj életformaval?

A Boldog Elet Klub keretében tobb alkalommal tartott az Egyhaz Egészség-
expot kiilonbozo egészsegiigyi mérésekkel egybekotve.
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| Egészségexpo A pdsztéi Miivelédési Kozpontban |

Ez mellett volt f6z6 tanfolyam kostoloval, receptekkel, Stresszkezel6 ¢s
Dohanyzasleszoktaté tanfolyam is.

A klub aktiv szerepet vallalt az adventi jotékonysagi koncertek
megszervezésében is, melynek kedvezményezettje minden esetben egy
helyi civil szervezet, vagy helyi gyermekintézmény volt. Két alkalommal
kozremiikodott a Pasztdi Kardcsony rendezvényén.
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| Kardcsonyi Jotékonysdgi Koncert a pdsztéi Miivelédési kozpontban/

Tobb kozos kirandulas 1s megszervezésre keriilt, az Egyhdz tdmogatasaval.
A klubtagok ellatogathattak a szlovédkiai, a Betléri kastélyba, voltak
Vizsolyban, ¢és a flizérradvanyi kastélyban, valamint az Esztergomi
Bazilikaba és Keresztény Muzeumba is latogatast tettek.

A klubfoglalkozasokon kozvetlen, csalddias a hangulat, mindenki
elmondhatja a véleményét, megoszthatja a masikkal o6romét, sikereit.
Ezaltal erdsithetik egymast, és sokat segithetnek a gondok orvoslasaban is.
Karacsonykor és nyaron a klubzar6 alkalmakon kis tinnepséget szerveznek,
kozos étkezés, vendéglatas kiséretében. A klubvezetd Osszegzése a klub
tevékenysegét illetden a kovetkezo:

» Valljuk, hogy van létjogosultaga és jovije a klubnak, ahova szivesen

latjuk tovabbra is a varos érdeklodo lakoit!”

(Dr. Bozo Zsuzsanna Klubvezeto)
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3.Eletmédrendezvény — ,,Egészség Expo~

2018.oktober 7-én 10:00-tol 16:00-1g, a pasztdi Jozsef Attila Miivelddesi Kozpont
adott otthont annak az interaktiv életmdd bemutaténak és kiallitdsnak, aminek
cime: Egészség Expo.

| Egészségexpo Pdszton, 2018/

A rendezvény a ,Nograd a kozosségert” elnevezésli projekt keretében valosult
meg, a Hetednapi Adventista Egyhidz ¢és a Nograd Megyei NépmiivelOk
Egyesiiletének kozos szervezésében, ,,Tegyiink az egészségiinkért!” mottoval.

Minden ember ¢€letének fontos eleme az egészség, melynek tobb Osszetevdje van:
fizikai, lelki és mentalis. Eppen ezért igen fontos a betegségek megel6zése, de
erre sajnos nem fektetiink elég hangsulyt. Sok esetben a betegségek kialakulasat
eldsegiti a helytelen €¢letmod, melyet tobb évtizeden keresztiil gyakorlunk.

A j6 hir azonban az, hogy lehet ezen valtoztatni, ha néhany alapelvet figyelembe
vesziink €s kitartoan, tiirelmesen alkalmazzuk — igy egészségesebbek lehetiink,
mindségben jobb életet €élhetiink.
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Fontos lenne, hogy az emberek betartsdk a 8 alapelvet, hiszen akkor rengeteg
betegsegséget megeldzhetd lenne, de ez a szemlélet segit a mar kialakult
egészségiigyl problémak esetén 1s, hiszen a fizikai ¢és lelki egeészség
nagymeértékben Osszefiigg egymassal.

Az egészség expon ezek az egyszerll alapelvek (taplalkozas, testmozgas, viz,
napfény, mértékletesség, levegod, pihenés, valamint a bizalom) keriiltek
bemutatasra 8 allomason, tesztekkel, bemutatdkkal, mérésekkel és tanacsadassal
kiegészitve.

Az allomasok végiglatogatasa 1-1.5 orat vett igénybe személyenként, amely 1dd
boven adott teret a bizalomra ¢&piild beszélgetésnek, tandcsadasnak, jo
tapasztalatok megosztasanak is. A hazavihetd €s otthon kitdlthetd tesztfiizeteken
kiviil kostoldsra, mérésekre, nyaki ¢€s hat masszisra i1s lehetdség nyilt a
rendezvény ideje alatt.

: !
i i, k>
L Ea i

 TAPLALKOZAS

| Egészségexpo Pdszté 2018 ,, Taplalkozds ™ stand/

Az egészség ¢€s a megeldzes fontossadgara fokuszald rendezvény mind szdméban,
mind hatékonysagaban hozta a vart eredményt, hisz olyan rétegekhez 1s sikertiilt
elérni, akik eddig anyagi okok, id6hiany, vagy szemérmessé€g miatt nem jutottak
hozza ezekhez az informaciokhoz
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4. Jotékonysagi tevékenységek sériilt emberekeért

Csaladi Szabadidé és Sportprogramok

A 2018- as esztendében a Hetednapi Adventista Egyhaz paszoi korzetben €16
onkéntesei réveén, szintén az EFOP-1.3.7-17-2017-00328 szamu, ,Nograd a
kozosségekért” elnevezésli projekt keretében nagyon jo kapcsolat alakult ki, a
Pasztor Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmény, Gyermekotthon,
Ovoda, Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola és Kollégium Intézményével és
annak vezetoOivel.

A Hetednapi Adventista Egyhdz képviseletében Sziics Csaba Szakmai
Megvalositd €s neéhany pasztdoi Onkéntes, rendszeres latogatasokat tett az
Intézményben. Tobb alkalommal szerveztek a sériilt gyermekek és csaladtagjaik
szamara kiilonbozd Ugyességi, Szabadidd és sportrendezvényeket.

| Pésztéi Egységes Gyogypedagégiai Modszertani Intézmény, Gyermekotthon, Ovoda, Altaldnos Iskola,

Specialis Szakiskola és Kollégium, Szabadiddrendezvény a gyermekek szamara )

2018. oktober 24-én A Hetednapi Adventista Egyhaz és a Nograd Megyei
Neépmiiveldk Egyesiilete kozos szervezésben Csaladi Szabadido és Sportnapot
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szervezett az iskola diakjai €és csalddjai szamara.

/

/ Csaladi Szabadidd és Sportnap a Pdsztéi Gydgypedagdgiai Intézményben /

A rendezvénynek az intézmény tornaterme adott otthont 9:00 6ratol - 15:00 oraig.
Az ovodasoknak és kisiskolasoknak ugralovar volt felallitva, és korosztalyuknak
megfelelo ligyességi jatékokat szerveztek, figyelembe véve a gyermekek sajatos
érdeklddési igenyét. Ez mellet csillamtetovalassal is kedveskedtek a fiataloknak.
A hatvani Teakwando Klub sportoldi, elkapraztattdk a  kozonséget
bemutatojukkal. A bemutatd interaktiv formaban zajlott, figyelembe véve a

gyerekek specialis igényeit. A klub vezetdje, Szasz Péter roviden bemutatta ezt a
harcmiivészeti agat, a klub életet, majd a jelenlévd sportolokat. Az egyik tag,
Balazs Ervin orszadgos Teak wando bajnok (akin keresztiil a klub meghivasa is
tortént), kiillondsen nagy népszeriiségnek orvend a gyerekek kozott, hiszen
felesegével a Hetednapi Adventista Egyhdz onkéntesként mar tobb alkalommal
jart az iskolaban.
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zzzzzzzzz

NOGRAD A KOZOSSEGEKERT - A
TARSADALMI KOHEZIO ERGSITESE

/A Hatvani Spirit Taek-wondo klub vezetdje, Szdsz Péter (balrdl) és tagjail

A Teak wando klub {itésmérd sportgépe oOrakig fenntartotta a gyerekek
érdeklodéset, amin keresztil Osszemérhették egymadssal erejiiket. Az
eredményhirdetés utan a dobogods helyezést elérdk jutalomban részesiiltek.

A szervezOk azért tartottdk fontosnak, hogy a nap f6 eseményeként egy
harcmiivészeti sportbemutatét mutassanak be, mert ezaltal szerették volna
segiteni a gyerekeket abban, hogy a felgyllt folosleges energidjukat ¢&s
fesziiltségiiket rendezett és kontrollalt moédon vezethessék le. Erre a sportagra
egyaltalan nem jellemzd a durvasig €s az erdszak, inkdbb az Onvédelemre
helyezik a hangsulyt, Az dnkontroll mellett tartast ad és egészséges dnbizalomhoz
segiti a fiatalokat. Ez kiilondsen fontos a halmozottan hatranyos helyzeti
csaladokban felnovl sériilt gyerekek szadmara, akik gyakran kiilonb6z6
komplexusokkal, tanuldsi ¢€s magatartisbeli nehézségekkel kiizdenek ¢és
kiilonb6zd testi fogyatékossaggal €lik életiiket.

A rendezvény végig nagyon jO, hangulatban zajlott, a tantestiilet és a sziilok
hathatos kozremiikodésével, mindenki nagy megelégedésére. Az iskola vezetése
szivesen venné, ha a kozeljovOben hasonld programokkal tudna szinesiteni €s
tamogatni az Egyhéz, az intézménylikbe jaro gyermekeket és csaladtagjait.
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5. F6z6klub ,,Europa Gasztronomiaja”

Egy 0jabb programot inditott el a Hetednapi Adventista Egyhaz, a tavalyi évben
P4szton, amit szintén a ,Nograd a kozosségekert” cimii palyazati projekt
keretében valdsitottak meg.

Az alkalmaknak ,,Eur6pa Gasztronémiaja” elnevezeést adtdk, nem véletleniil.
Celjuk az volt, hogy bemutassdk Eurdpa orszagainak, kultaralis soksziniiseget,
ezzel egyiitt pedig kozos értékeit. A sorozatot, az Egyhaz 4ltal bérelt helyszinen,
Péaszton ( Csillag tér 6 sz. alatt )tartjak, altlagosan 15-20 {6 részvetelével.

/| Féz6klub Pdszté, 2018 /
Az el6adasok tematikaja:

Az eldadasokat lelkészek ¢€s oOnkéntesek tartjdk A bemutatok egy vetitéses
beszamoldval kezdddnek, amiben a vendégek megismerhetik a kivalasztott orszag
jellegzetességeit. Az els6é blokkban egy kis beszamold hangzik el az orszag
torténelmérdl, foldrajzi elhelyezkedéserdl, gazdasagardl, tarsadalmarol. Majd a
kultira, kiilonféle népszokasok, ¢€s a meghatarozd {iinnepek bemutatasa
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kovetkezik. Ezt koveti az egészség, ¢letmod és végiil a gasztrondmia.

/., Eurdpa Gasztronémidja” eléadas: Kiss Adam (Franciaorszag) /

Az el6addsok masodik része is nagyon fontos, hiszen nemcsak elméletben
kapnak plusz informécidkat a vendégek, hanem gyakorlati mdédon is lathatjak a
kiilonféle nemzetek ételeinek elkeészitésének kiilonb6zo formait.

/ ,,Eurépa Gasztronémidja” Féz6klub Pdszté (Torckorszag) |

Mindezt természetesen egészségtudatos oldalrol kozelitjiik meg, hiszen nagyon
sokan kiizdenek kiilonféle betegségekkel, vagy kiilonbozo élelmiszerekre, ill.
azokban talalhat6 alkotoelemekre valo eérzekenységgel.

Az eldadéason kiosztott recepteknek is fontos szerepiik van, hiszen a vendégek

89



hazavihetik €s otthonaikban kiprobalhatjak a maguk altal elkészitett ételeket.

” ”

Fo6z6klub a hatranyos helyzetiekért?

Ezt a klubbot azért tartottuk fontosnak elinditani, mert az egészséges ¢életmadd ¢€s
ennek kovetkezményeként az atlagéletkor tekintetében az eurdpai atlaghoz képest
Magyarorszag €s azon beliil a Nograd megyei régid hatul helyezkedik el. Azt
tartjuk, hogy az egészség nem pusztan egy elérhetd plusz jarulék az ember
¢letében, hanem egy meghatarozé tényez6 a kiegyensulyozott, fejlett gazdasagi
tarsadalmi élet eléréséhez. Koztudott, hogy a Hetednapi Adventista Egyhaz tagjai
elkotelezettek a pozitiv gondolkodas és az egészséges életmod teriiletén. Elvezik
annak jotékony hatasat és szeretik azt masoknak is tovabb adni.

/. Eurépa Gasztronémidja” eléadds: Milonedn Attila (Irorszag) /

Ezért az egészségtudatos ¢€let megismertetését ¢s bemutatdsat nagyon fontosnak
itelik és mindenképpen szerették volna a projekt keretében ebben a régidban
megvalositani. Az egészségestudatos életmod hidnyanak és hozomanyanak tartjak
a kiilonféle betegsegek megjelenését €s terjedését, ami meélyen €rinti az amugy is
hatranyos helyzetben 1év0 régidkban €loket, még nehezebb helyzetbe sodorva
oket.

A program létjogosultsaga

A betegségek elkeriiléseében az egyik legfontosabb tényezd a megeldzés. Ezt
pedig csak ugy érhetjiik el hatékonyan, ha egy természetes €s egészséges
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motivaciot adunk az emberek szamara. Ebben jelent hatékony segitséget ez a
program. Az orszagok ¢életének bemutatasinal azokat a jellegzetességeket
valasztottuk ki, amelyek segithetik az embereket abban, hogy
egészségtudatosabban ¢€ljék ¢életiiket. Olyan pozitiv peldakat mutatunk be,
amelyek motivaljak és batoritjak Oket, ebben és egy kis odafigyeléssel maguk is
sokat tehetnek egészségiikért és boldogsagukert.

/., Eurépa Gasztronémidja” Féz6klub Pdszto, Ir ételek |

Mivel a Boldog Elet Klubban mar régéta nagy érdeklédés mutatkozott, ezzel a
témaval kapcsolatban ezért ugy éreztik itt az 1d0 belevagni és meghirdeni a
programot a varos lakoi fele. Az tapasztaltuk, hogy nagy az érdeklédés az
emberek részérdl €s sok batoritast kaptunk, ezért a 2019-es évben mindenképpen
folytatni szeretnénk ezt a programot.

/ Sziics Csaba Szakmai Megvalosito/

91



6. Borton és Korhazlatogatoi szolgalat

A Hetednapi Adventista Egyhdz ¢letében mar jo ideje jelen vannak ezek a jo
gyakorlatok, amit lelkészei és onkéntesein keresztiil végez a kiilonbz6 szocidlis
intézményekben. Az Egyhaz kiilonds figyelmet fordit az betegek, elesettek, és a
halmozottan hatranyos helyzetli emberek iranyaba, ezért ahol lehetéség adodik
orommel segiti €s tamogatja a hasonld kezdeményezeéseket az orszag egész
teriiletén. Ezeken a szolgalatokon keresztiil elért emberek nagyon nehéz,
halmozottan hatranyos helyzetben €16 személyek, akik specidlis hozzaallast
igényelnek ezért gondosan meg kell vizsgalni a segitdi szolgalatot végzok
alkalmassagat.

A Nograd a Kozosségekert! —, A tarsadalmi kohézid erdsitése a Hetednapi
Adventista Egyhaz ¢és a Nogradd Megyei Népmiivelok Egyesiilete
kozossegfejlesztd  tevékenységeének bdovitésével” cimén elinditott projekt
keretében lehetdség nyilt arra, hogy palydzati forrasbol tdmogatva végezze
ezeket a szolgalatokat.

Bortonlatogatas

A balassagyarmati Biintetésvégrehajtasi Intézmeényben mar régdta jelen van
onkénteseivel az Egyhdz és végezte az elmult tiz esztendOben ezt a szolgalatot.

2018 oktoberétdl sikeriilt elinditani a projekt keretében €s tdimogatasaban ezt a
szolgélatot, amit Nagy Attila 14t el havi egy-két alkalommal megbizo6i szerzodés
keretében. O f6 allasban is jelen van az Intézményben Partfogoként, igy nagy
tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten. A projekt egy keretet biztosit arra
nézve, hogy a fogvatartottakhoz rendszeresen eljusson és tobbféle modon tartsa
¢s apolja veliik a kapcsolatot.

A megbizott az alabbi feladatokat 1atja el az Intézményben:

fogvatartottak  gondozasa,  segitségnyujtas  lelki  probléemdik

feltardsaban és annak feldolgozasaban

- kallodo fiatalok szamdara tanacsadas az daldozatta vagy biinelkovetové
valdas megelozése érdekében

- egyéni és csoportos foglalkozdasok eldkészitése, szervezése és
lebonyolitasa

- tandcsadds a fogvatartottak szamara és a csalddjukkal torténo

kapcsolattartas mentordlasa
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- Dbiintetés-végrehajtdsi intézménybol szabadultak szamdra
segitségnyujtas a tarsadalomba valo visszailleszkedésbe
- szabadultak csaladjaval torténd kapcsolat felvételének segitése és az
abba valo beilleszkedés tamogatasa
- szabadultak utogondozdsa a civil életben valo mentoradldsa
- szabadultak dllaskeresésének segitése és az azzal Osszefiiggo
problemak kezelése
A latogatdsokat pontosan dokumentilni kell és minden alkalommal egy
esettanulmany is késziil. Ez segit abban, hogy ne csak rendszeresen, de eldre
megtervezett, mindségi modon torténjen a latogatas. A beszélgetéseket igy
mindig a valos €s éppen aktualis sziikségletekhez, ¢lethelyzetekhez lehet
igazitani.

2018. decemberében a Hetednapi Adventista Egyhaz tdmogatasaval, karacsonyi
linnepséget szerveztek a fogvatartottak kozott. Az {innepségen Omboli Krisztian
Adventista Lelkipasztor, Szlics Csaba Szakmai Megvalositd, Balazs Ervin
onkéntes, Racz Zsolt Bortonlatogatd és természetesen Nagy Attila a ,,Nograd a
kozossegekért” projekt Bortonlatogatodja vett részt.

Az iinnepségen vers és gitarénekek hangzottak el. Ombdli Krisztidn Lelkipasztor
az ,,els0” karacsonyi torténéseket ecsetelte €s ezen keresztiil probalta a mai idOre
levonni, a tanulsagokat. Az alkalomra 39 elitélt jelent meg, akiknek az linnepség
végén kardcsonyi csomagot osztottak.

/Balassagyarmati Biintetésvégrehajtdsi Intézet 2018 Kardcsony,

A képen balrél jobbra: Nagy Attila, Omboli Krisztian, Sziics Csaba, Rac Zsolt, Baldzs Ervin/
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Korhazlatogatas

Ezt a szolgélatot Csirke Gaborné Juhasz Hajnalka végzi a paszto1 Margit
Korhazban. Hajnalka éveken keresztiil végzett diakoniai szolgalatot az

Egyhazban, igy nagy tapasztalata van abban, hogy a kiilonféle nehézséggel
kiizd6 emberek felé hogyan forduljon.

/ Csirke Gaborné Juhasz Hajnalka/

Hasonloan a Bortonlatogatoi szolgalathoz, megbizasi Szerzodés keretében végzi
ezt a munkat, havi rendszerességgel, minden latogatast pontosan dokumentalva.

Korhazlatogato feladatkorben elvégzendo feladatok:

- korhazi lelki apolas

- rendszeresen végezze a ldtogatast és tamogassa a betegséggel kiizdo embereket
- korhazi lelkigondozokkal valo kapcsolattartas, egyiittmiikodés

- a betegdpolas szinvonalanak és hatékonysdaganak javitdsa

Az eddigi tapasztalatok alapjan, nagyon fontosnak ¢€s értékesnek tartja ezt a
szolgélatot, hiszen rendszeresen tapasztalja, hogy aki masokon segit, annak nem

kevesebbje lesz, hanem ,gazdagabba” valik. Ebben a szolgalatban
elengedhetetlen az Isten gondviselésébe vetett bizalom, ami erdt ad ahhoz, hogy
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hordozza ennek a szolgalatnak minden terhét és mindig erdt €s reményt tudjon
onteni a beteg, sokszor kilatastalan helyzetbe keriil6 emberek ¢€letébe.

7. Kozosségi tér fejlesztése — work shop

2018. oktober 10-én szervezték meg az EFOP-1.3.7-17-2017-00328 szamu,
Nograd a kozosségekért — ,,A tarsadalmi kohézio erdsitése a Hetednapi
Adventista Egyhdz ¢és a Nograd Megyei Népmivelok Egyesiiletének
kozossegfejlesztd  tevékenységenek bovitésével” cimll palyazati projekt
keretében a ,, Kozosségi tér fejlesztése” elnevezesii work shopot.

/A kozosségi ter fejlesztése, Pasztoi Varosi Konyvtar/

Ezek az alkalmak 30-40 fOs latogatoi létszamra vannak tervezve, ahol egy-egy
érdekes témat valasztanak ki, tobb szempontbol megvizsgalva €s a kozonséget is
bevonva dolgozzak fel. Az alkalmat a varosi konyvtar épiiletében rendezték meg
az ,,emberi kapcsolatok™ témakdrében. A témavalasztas jol sikeriilt, hiszen szép
szammal jelentek meg vendégek az eldadason. Nagyon aktualis is, hiszen az
emberi kapcsolatoknak a mindsége az utobbi idOben sajnos valsagban van.
Legyen sz6 barati, parkapcsolati, csaladi, vagy barmilyen mas kapcsolatrol.
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Eléadonak Omboli Krisztiant Adventista Lelkipasztort és Horvath Gabort
addiktologiai konzultanst hivtak meg. Mindkét eldado szakértdje a témanak €s
nagy tapasztalattal bir ezen a tertileten.

A program elsd részében a pasztéi Boldog Elet Klub civil kozosség és a
Hetednapi Adventista Egyhaz Salgotarjani Csoportja képviseldinek jo hangulata
programegyeztetd, kozosségepitd dsszejovetelére kertilt sor.

Ezt kovetden a rendezvény tovabbi részének kozponti témdajaul az emberi
kapcsolatokat valasztottuk. Ez a témakor nagyon aktudlis, hiszen mindannyian
kiilonb6zd kapcsolatokban €ljiik €letiinket, amelyeknek a minds€ége masokra és
onmagunkra is kihatassal van.

Ombéli Krisztian a Biblia szemszogébdl kozelitette meg a témat. Példaként
emlitette az Apostolok Cselekedetei cimii Ujszovetségi konyvet, amely tele van
az emberi kapcsolatok reprezentativ példaival. Az els6 keresztények életét
ecsetelte a hallgatosag elott €s vonta le a tanulsdgokat a mi korunkra
vonatkozoan. Eldadasdban a jol miikodd kozdsség ismertetd jegyeit mutatta be
az apostoli korszakbdl vett torténeteken keresztiil.

Kozosségi Tér fejlesztése, Omboli Krisztian, elbadéval/
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Kihangsulyozta mondanivaldjdban, hogy minden egészséges emberi kapcsolat
kozpontjaban a szeretetnek kell 4llnia. Nagyon fontos, hogy olyan pozitiv példak
legyenek eldttiink, amelyeket érdemesnek tartunk a kovetésre. Ez Jézus emberré
valasaban tokéletesen megfigyelhetd. A tanitdsa (Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat), ¢s viselkedése tokéletes Osszhangban volt a szeretetteljes
kapcsolatokat illetden. Elmondta, hogy a tanitvanyok kozvetlen Jézus életét
szemlélhették és ez hatalmas lelkesedést adott szamukra ahhoz, hogy 6k is
hasonl6 modon ¢€ljék meg kapcsolataikat. A pozitiv példa ragados volt és
hozzajarult ahhoz, hogy rohamtempoban terjedhessen a keresztény hit az akkori
tarsadalmakban és igy valt rovid idOn beliil ismertté valt az egész vilag elott.

Horvath Gabor az emberi kapcsolatok lelki hatterét és kiilonb6z6 mintazatait
mutatta be. Téméaja: Fokuszban a tarsfliggdség. Szemléltetd példaként mutatta
be a szerelmi kapcsolatot, ami az emberi életnek egyik legbensdségesebb
megnyilvanuldsa. A hazas ¢élet alappillére a csalddnak, a csalad pedig a
tarsadalomnak. Sajnalatos tényként jegyezte meg, hogy a mai tarsadalomban
nagyon sok fiatal ugy megy bele egy parkapcsolatba, hogy 6 maga, nem valt
eldtte érett egyéniséggé. Ez pedig elengedhetetlen lenne a hosszatavu, jol
mikddo kapesolathoz.

/Kozosségi Ter Fejlesztése, Horvath Gabor, eléadoval/

Figyelmeztetett arra, hogy ha a kapcsolat eldtt, az egyik fél valami miatt nem
valik érett egyéniséggeé, az a késObbiekben konnyen ald-folé rendeltséget
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eredményezhet, amelyben sériilhetnek az egyik fél ,,jogai. Hangstlyozta, hogy
egy ¢érett kapcsolatban egyenldség alakul ki a felek kozott, ahol egyforman
fontos mindkettdjiik szamara a masik tisztelete és szeretete, ahol megvalosul a
harmonikus élet.

Az értékes €s tanulsadgos eldadasok utan kérdések feltételére is lehetdség nyilott,
emellett az eldadok személyes tanacsokkal szolgaltak a négyszemkozti
beszélgetéseken. A személyes példakkal tarkitott, komoly mondanivaloja, de
mégis konnyen érthetd eldadasokat kovetden mindenki feltoltekezve teérhetett
haza otthonaba.

8. Jotékonysagi rendezvények

A Hungarikum egyiittes tagjaival személyesen, a projekt keretében
megvalositott, pasztéi Boldogsag Sziget Szabadidé ¢s Csaladi Sportnap
Rendezvényen mar taldlkozhatott a kozonség, ahol egy nagyon szinvonalas
koncertet adtak.

Ekkor fogalmazddott meg a szervezokben, hogy visszahivjdk Kardcsonykor Oket
egy jotekonysagi koncert keretében.

/ Karacsonyi Jotékonysagi Koncert, Paszto, Hungarikum Egyiittes /

Ezutan megkezdddott a szervezés, a kiilonfele tamogatok felkeresése, valamint a
tdmogatando szervezetet tekintetében.

Pasztdo varos Polgarmestere, Farkas Attila, vallalta a koncert fovédnokéneki
szerepét €s ismerve a varos civil szervezeteinek helyzetét, a helyi Oszir6zsa
nyugdijas klubot ajanlotta timogatando szervezetnek.
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/ Kardcsonyi Jotékonysdgi Koncert, Paszto, Oszirézsa nyugdijas Klub /

Ezutan elkezdddtek a nyugdijas klub vezetdjével valdo egyeztetések. Majd
folytatodott a komoly szervez6i munka, hogy minden rendben és illendéen
torténjen ezen az alkalmon. Helyszinnek a Jozsef Attila Miivelddési Kozpontot
sikeriilt megszerezni, ami méltonak bizonyult a rendezvény szamdara. Mindezek
utan, December 8-an sikeresen megvaldsult a jotékonysagi koncert, ami nagyon
szinvonalas és rendezvénynek bizonyult,
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 Févédnik: Farkas Attila,
Paszto va;os polgarmestere
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Hungarikum Egyuttes Dr. Szabg Irén és Tétok Csilla — vers,
Omboh Krisztian Gyula adventi gondolatok Oszirdzsa Nyugdijas Klub

Kedvezmenyezett Oszir6zsa Nyugdijas Klub

|
Minden érdeklodot szeretettel varunk!

A kedvezményezett tdimogatdsa a helyszinen torténik.
 Paszto Viros 77 Pasatéi HetaansH]
ﬂ Onkormanyzata Ul“il'l'll'iJ e Boldog Elet Klub Z?. Agiin?éf’; Egyhéz

/A Karacsonyi pasztoi jotéekonysagi koncert programplakatija/

A Hungarikum Egyiittes felemeld szinvonalas kardcsonyi koncertetjével
elkapraztatta a kozonséget.Farkas Attila megkdszonte a szervezdi munkéat és
elismerden szolt arrol.
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/ Farkas Attila Polgarmester iinnepi koszontoje/

9. A Berze csalad torténete

A kovetkez6 Jotekonysagi rendezvény nem sokdig varatott magara, mivel egy
pasztoi csalad kiilonleges helyzete sziikségessé tette azt. Prezenszki Piroskéanak,
a ,Nograd a kozosségekért” Projektmenedzserének figyelmét nagyon
megragadta ennek a pasztdi anyukdnak a nehéz helyzete és mivel sokan
megkeresték 0t ezzel kapcsolatban, ugy dontott, hogy az tigy mellé all.

Megkereste a varos vezeteését, akik egyontetiien a timogatasukrol biztositottak Ot
ebben a kezdeményezésben. Az egyeztetések soran arra jutottak, hogy egy
jotékonysagi rendezvényen keretében lehetdséget biztositandnak arra nézve,
hogy Pasztd egész lakossaga bekapcsolddhasson a csalad megsegitésébe. Ezek
utan megkezdddott az érdemi munka. El6szor is a csaladot segiteni kellett, hogy
nagyobb nyilvanossag elott ismertté valhasson. Ezutan kezdddott maganak a
rendezvénynek a megszervezése, tamogatok, fellépok megkeresése €s azokkal
valo egyeztetések, targyalasok.

Egy cikk a Nograd Megyei Hirlap egyik szamdabol, amin keresztiil el6térbe
kertilt ennek a csaladnak a helyzete:

2019. 02. 08. 20:00
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Hitelekbol gyogyittatja Doriant és Dorkat a pasztoi édesanya:
kisfia lebénulhat a draga mitét nélkiil
Papp Bianka

Az interneten bukkantunk egy pasztoi édesanya, Berze Csilla segélykérésére, ugyanis ahhoz,
hogy kisfia, Dorian meggyogyulhasson, egy nagyon draga mitétére lenne sziikség.
Meglatogattuk a csaladot, hogy megismerjiik torténetiiket.

Az internetet bongészve rengeteg sztorit olvashatunk, sok-sok segélykialtds és szomort
torténet, amelyek megdobogtatjdk az ember szivét. Egy ilyen torténetbe futott bele
szerkesztdséglink is a minap, igy utra keltiink, hogy megkeressiik a foszerepldjét, a négyéves
Berze Doriant, akinek édesanyja az interneten kért tdmogatast kisfia koltséges miitétjéhez,
amely az egyetlen esély arra, hogy Dorian meggyogyulhasson.

Segitséget kérni a legnehezebb

Bar az anyukanak akad segitsége baratai és csaladja személyében, mégis nehezek a
mindennapok. Csilla mégis tgy érzi, nem kellene masoktol segitséget kérnie, hiszen vannak
olyanok, akik sokkal rosszabb helyzetben vannak mint 6k. Mint mondta, inkabb 6 az, aki
szeret masokon segiteni. Az interneten is baratai unszoldsara kért timogatast.

Kedves kis csalad fogadott benniinket a pasztoi lakasban. A teriilj-teriilj asztalkdm mellett egy
mosolygods szoke kisfil és huga varta érkezésiinket.

B
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/ Doridn é Dorka Foto, ado'czki Bldés N.M.H./ .
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Eppen mesét néztek.

Dorian négy éves, szeret oviba jarni, eldrulta, hogy legjobb baratja Simon, akivel egyiitt
szoktak jatszani. A kisfia egy igazi kis szuperhds. Azonban az élete korantsem olyan, mint
egy atlag gyermeké. Doridn donga labbal sziiletett, igy Ot napos kora 6ta rendszeresen
gipszelték, hat hénapos koraban megmiitotték, de sajnos azdta is csak sinben képes helyesen
jérni.

— Héarom-négy honapos koraban vettiik észre, hogy valami mas gond is van. Semmi jelét nem
mutatta annak, ha fajdalom érte. Orvosrdl-orvosra jartunk, mire sikeriilt diagnosztizélni:
Herediter Spasticus Paraplasia, azaz a merevséggel jard bénulas — meséli az édesanya, Csilla.
Kivancsiak voltunk, mit is jelent ez Doridn szdmara. Nos, a gyerek nem képes segédeszkoz
nélkiil hosszutavon jarni, illetve barmikor lebénulhat.
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Mint azt Csillatdl megtudtuk, Osszesen harom ember szenved ebben a betegségben az
orszagban, koztiik kisfia, akinek egyetlen esélye Dr. Nazarkin miitéti eljarasa, amely sordn az
izompolya rétegén végzett beavatkozassal lazitja el az izmokat.

— A mitét és az azt kovetd rehabilitacid ara durvan masfél millio forint — mondta Csilla, akitol
azt is megtudtuk, hogy nem csak Dorian, de a kis Dorka is beteg. A kisldnynak érdaganata és
phlemangioméja van. Kettejiikk gyogyszeres kezelése, a sziikséges segédeszkozok, a heti
utazas és a megélhetés hatalmas kiadasokkal jar, amelyeket az édesanya hitelekbdl old meg
Hogy mennyire nehéz ez egy édesanyanak? Csilla elmondédsa szerint nagyon, de probal
pozitiv maradni és nem mutatni fajdalmat a gyermekei felé:

— Kiizdiink, hiszen nem tudunk mit csindlni. Tudom, hogy ha a fiam azt latna, hogy feladtam,
akkor 6 sem harcolna tovabb a gyogyuldsért — mondta az édesanya konnyes szemmel.

]

i

/ Az anyuka Berze Csilla gyermekeivel Foto Ladoczki Baldazs N.M.H./

Ezek utan elkezdddott ismet egy nagyon komoly szervezdi munka Prezenszki
Piroska Projekt menedzser vezetésével ¢€s kordinalasaval. A cél, egy
jotékonysagi rendezvény megszervezeése, amin keresztiil anyagi tdmogatast lehet
biztositani a csalad szamara, a sziikséges miitéti beavatkozasok elvégzéséhez.

A " Nograd a kozosségekért" projekt munkatarsai a Hetednapi Adventista
Egyhaz, a pasztéi Boldog Elet Klub tagjaival koordinalé és segitd szerepet
vallaltak az Onkormanyzattal, tobb civil kozosséggel, maganszeméllyel a
Jotékonysagi Gala megszervezesében.
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/A Jotékonysagi Gala Plakdtmeghivéja/

A Gala belépdjegyeit a Konyvtarban, illetve a Csalad és KarrierPontban lehetett
atvenni februar 19-t6l. Végiil hosszas szervez6i munkdk utan, 2019. Marcius 2-
an megvaldsulhatott Berze Csilla ¢s gyermekei megsegitése kapcsan
megrendezett Jotékonysagi Gala a Pasztor Miivelddesi Kozpont épiiletében.
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Az alabbiakban a Nograd Megyei Hirlapban megjelent cikket idézziik, amiben a
Gélamiusorral kapcsolatban irtak.

2019. 03. 04. 17:00
Paszto varosa egy emberként allt a kis Dorian és csaladja mellé
Papp Bianka

Szinte az egész megye ismeri mar, a pasztoi kisfit, Berze Doridn torténetét. A
helyiek 0sszefogasanak koszonhetden, gy néz ki van esély a gydgyulasra.

Korabban mi is beszdmoltunk mar az ifja hdsrdl, aki betegsége ellenére tele van
energiaval €s igazi kis 6rokmozgot ismerhettiink meg benne, annak ellenére,
hogy igen stlyos betegséggel, a Herediter Spasticus Paraplasiaval, azaz a
merevséggel jarod bénuldssal kiizd mar egészen pici kora o6ta.

Osszefogott az egész viros

A nool.hu cikkének megjelenése utan a varos civil szervezetei, Farkas Attila
polgarmester €s a képviseldtestiilet tagjai rogton elkezdték szervezni, hogyan is
segithetnék a Berze csaladot. Szamos maganszemely, civil kozosség, sOt még a
hely1 intézmények is Osszefogtak, az egyik helyi altalanos iskola didkjai példaul
a zsebpénziikbdl gyljtottek adomanyt. A helyt Sturmann hazaspar pedig
felajanlotta, hogy vallaljak a pragai utazas koltségeit. Mint megtudtuk, tobb mint
hatszazezer forintot sikeriilt 6sszegylijteni Dorianék szamara, amely Osszeget a
Civil Nok Egyesiilet szamldjan helyezték el, amig at nem utaljak a cel
érdekében.

Dorian édesanyja, Csilla az interneten kért segitséget kisfia draga miitétjéhez,
erre a segélykidltasra lettiink mi 1s figyelmesek, majd cikkiink nyoman felfigyelt
a csaladra a helyi kozosség, akik azonnal a segitségiikre siettek. A napokban a
kis Doridn és huga Dorka gyogyitasa érdekében szerveztek jotékonysagi galat a
helyi civil szervezetek. A rendezvény fovédnoke Pasztd polgarmestere, Farkas
Attila volt.

Sz¢ép szadmmal jelentek meg segiteni akarok a varosi miivelddési kdzpontban,

ahol igen szinvonalas miusorral kedveskedtek a fellepOk, meég egy meghatd
video is késziilt a csaladrol, amelyet nehéz lett volna konnyek nélkiil végignézni.

A misor részeként Doridn 6vodas csoportja, a Narcisz csoport tagjai is
megmutattdk tudasukat €s ligyeskedtek a szinpadon.
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/ Jotékonysagi koncert a Berze csaladért \Narcisz Ovodas csoport eléadésa/

A Muzsla Néptancegyiittes tagjai ismét elkapraztattak kozonségiiket fergeteges
koreografidjukkal, nem is beszélve a szemet gyonyorkddtetd viseletekrdl. A
talpalavalot a Pasztd Folk Band €s a Rajeczky Szimpatikusok biztositotta.

/ Jotékonysagi koncert a Berze csaladért , A Muzsla Néptancegyiittes eléadasa /

A hagyomanyos vonaltdl kicsit eltérd vilagba repitette a hallgatdsagot a szintén
pasztoi szarmazasu énekesnd, Farkas Ida, majd a Balassi Balint Szinhaz
képviseletében Katona Attila zenei eléadésa.

A miisor végeztével a gala egyik fOszervezdje, Prezenszki Piroska nyilvanitott
koszonetet a szervezok nevében annak a szamos embernek ¢és civil szervezetnek,
akik segitették a gala létrejottét.
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/Az ¢édesanya Berze Csilla, konnyeivel kiizdve koszoni meg mindenki tdmogatasat

Fot6, Ladoczki Balazs N.M.H./

— Azt gondolom, hogy Paszt6 lakoi 6sszefognak, ha kell és azt érzékeltem most
is, hogy rengeteg segit6 kezet talaltunk a jo iigy érdekében. Varosunk legyen
példa arra, hogy igenis Ossze kell €s 0ssze lehet tartani — mondta el a szervezo,
aki az édesanyat, Csillat is timogatta abban, hogy mondjon par szo6t a
jelenlévoknek. Csilla konnyek kozott mondott koszonetet:

— Halasan koszénom mindenkinek a timogatast. Ugy érzem, a gyermekeim
eselyt kaptak arra, hogy normalis ¢€letet élhessenek, ezt soha nem felejtjiik el
senkinek! Ugy nevelem majd 6ket, hogy a jovében mindig segitsék
embertarsaikat.
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Ko0zosségivé tenni a masok iranti torodést

Jotékonysagi Gala Paszton

A szervezd csapat nevében koszonettel tartozunk mindazoknak, akik
kreativitasukat, tudasukat, cselekvé keziiket adtdk egy jo célért. Paszto
bebizonyitotta, hogy 0ssze tud fogni, amikor a segitségre van sziikség egy beteg
testvérpar gyogyulasa érdekében.

Oriilok, hogy céljainak megfelelden a " Nograd a kozosségekért projekt "
munkatéarsai, a Boldog Elet Klub és a Hetednapi Adventista Egyhaz tagjai ebben
¢len jartak.

A koz0sségi média nagyur, ami jora €s rosszra is fordithatd. A jelen esetben a
megyel lap segitett megismerni Dorian, kistestvére Dorka és a csalad életét,
betegséggel kapcsolatos nehézségeiket és segitett abban 1s, hogy ki-ki erejéhez
mérten az ugy mellé allhasson. Sokan megtalalhattdk ebben a helyiiket. Ha
meghirdetjiik, hogy a varos egy bizonyos pontjan adoméanygyiijté dobozba lehet
elhelyezni tamogatisokat, akkor is akadt volna j6 néhany ember, aki ezt
megteszi, mert az adakozas sziviigye.
Ko6zosségive tenni a masok iranti torddés e€rzesét, az azonban egeészen mas,
felemeld €s meghato €rzes, annak a reményét fejezi ki, hogy jot tenni és adni j0.

Tudjuk, hogy amit az ember jO szivvel ad, az szdzszorosan tériil vissza: lehet,
hogy ne forintokban, de mas, €lteté forméaban.

Ezért hat a koszonet els szavai azoke, akik eljottek a rendezvényre, raszantak a
delutanjukat és jo szivvel adakoztak.

A masodik koszond SZ0 galamiisor kozremiitkodoit illeti.
Nekik azt a talentumot adta a teremtd, hogy tanccal, dallal, zenével, keépekkel
tegyenek hozza a kozos sikerhez, mindezt profi modon, igazi galava varazsolva
a délutant.

A harmadik koszond sz6 pedig legyen mindazokeé, akik oOnkéntesekként
megszervezték a Jotekonysagi galat.

A jotékonysagi géala beveétele (685.035.-Ft) nagy lépés Dorian mitétjének
megvalositasa felé. Reméljiik sokan hallanak majd errdl és tovabbi tamogatdkra
talal a csalad.

(Prezenszki Piroska Projektmenedzser)
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A jovo!?
A Hetednapi Adventista Egyhaz nagy nemzetkozi tapasztalattal rendelkezik az
emberek testi-lelki és szocialis jolétének megjobbitasa terén, amit itt
Magyarorszagon is kovet kiilonbozd jogyakorlatok altal. Fennallasanak ideje
alatt az Egyhaz nagyon sok és sikeres €s hasznos programot inditott el és
valositott meg az egész orszag teriiletén. A 2018 marciusaban elindult Nograd
megyel kezdeményezés nagyobb lendiiletet adhat ennek a munkénak, hiszen egy
uj és kovetendd példaval szolgal ezen a teriileten. Példat arra nézve, hogy lehet
¢s érdemes tarsadalmi Osszefogassal, a civilszervezetek €s a lakossag jelentds
részének a tdmogatasaval tenni a nehézséggel kiizdd emberekért. A Hetednapi
Adventista Egyhdz elkotelezett a jovOben arra, hogy tovabb folytassa ezt a
munkat, ¢és a tarsadalmi kohézio erdsit€ése révén, tovabbi programokkal,
rendezvényekkel segitse €s tdmogassa azokat az embereket, akik kiilonbozd
nehézségek, problémak miatt hatranyos helyzetbe keriilnek a tobbiekhez képest.

A programok ¢s kiilonb6z0 jogyakorlatok terjesztése érdekében a szervezok
létrehoztadk a Boldog Elet Klub elnevezésti Kozosségi oldalt, ami minden
hasznos inform4ciot tartalmaz az éppen aktualis programokat illetden. Ez mellett
az ¢let minden teriiletén, a boldog, egészséges ¢lettel kapcsolatos témaban
kiilonb6zd hireket és irasokat olvashatnak, az oldalra latogatok.
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/ A Boldog Elet Klub kézésségi oldal nyitélapja/

A nagy érdeklddést mutatja, hogy az oldalnak mar tobb szaz aktiv kdvetdje van.
A sok hasznos ¢s érdekes cikk mellett az éppen aktualis programokba is
bepillantast nyerhetnek az emberek, igy konnyen be 1s kapcsolodhatnak azokba.
A nogradi kezdeményezés, mindenképpen egy jo és kovetendd példa lehet a
jovore nézve ¢és remelhetdleg egy nagyobb €s szélesebb mozgalom elinditoja
lesz mind Egyhazi, mind pedig a civil szféraban.
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